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ODQS

Nazov: Otvorme dvere, otvorme srdcia (ODOS)
Kontakt: MUDr. Marcela Barova, vykonna riaditelka
Mobil: 0911 325 676, 0910 325 787

Tel/fax: 02/6381 5500

E-mail: odosba@stonline.sk

Adresa OZ: OZ ODOS,

Sevéenkova 2185101 Bratislava

Web: www.odos-sk.com

Nazov: Delfin obcianske zdruzenie pre dusevné zdravie
Kontakt: Ing. Svordk Viadimir, predseda zdruzenia
Mobil: 0902 047 306

E-mail: delfinzv@gmail.com

Web: www.delfinzv.sk

Adresa: OZ Delfin, Okruzna 137, 960 01 Zvolen

Nazov: Obcianske zdruzenie Dotyk

Kontakt: Pokryvka Dusan, predseda zdruzenia

Mobil: 0902 188 931

E-mail: dotyk.oz@centrum.sk

Adresa OZ: OZ Dotyk, Nemocnica Pinela, Malacka cesta 63, 902 01 Pezinok
Kontaktna adresa: Pokryvka Dusan, Jesenského 10, 903 01 Senec

Nazov: Zdruzenie pre dusevné zdravie Integra

Kontakt: Ing. Hurova Janka, riaditel’ Integra, o.z.

Mobil: 0908 980 555

Tel: 056/6421714

E-mail: integrami@gmail.com

Adresa: Integra, o.z., Pri mlyne 1430/1, P.O.Box 11, 071 01Michalovce

Nazov: Obcianske zdruzenie Mozaika

Kontakt: Sventek Peter, predseda zdruzenia

PaedDr. Sauermannova Kamila, podpredseda zdruzenia
Mobil: 0904 840 153, resp. 0903 491 527

E-mail: ozmozaika@gmail.com

Adresa: OZ Mozaika, Puskinova 2190/10, 01001 Zilina

Nazov: Dom socialnych sluzieb — MOST, n.o.

Pravna forma: neziskova organizacia poskytujica vseobecne prospesené sluzby
Statutérny zastupca: PhDr. Andrea Beruskova, riaditelka

Kontaktna osoba: Mgr. Juraj Marendiak, vediici rehabilitacného strediska
Telefonicky kontakt: 0903 919 677, 02/62414360

Adresa: Medvedovej 21, 851 04 Bratislava

E-mail: dss.most@r1.roburnet.sk

Web: www.dss-most.sk

Nazov: Obcianske zdruzenie Opora G+N,

Kontakt: Be. Ferletakova Julia, predseda zdruzenia

Mobil: 0903 564 942,

Telefén: 047/ 5634 093

E-mail: opora@oporagn.sk

Web: www.oporagn.sk

Adresa: Dom dusevného zdravia, Kraskova 3, 979 01 Rimavska Sobota

Ndzov: Obcianske zdruzenie OPORA — Vediet' Zit'

Kontakt: Mgr. Anna Kocibalova, podpredseda zdruzenia
Mobil: 0908 694 808

E-mail: info@opora-vz.com

Web: www.opora-vz.com

Adresa: OPORA — Vediet zit, Sevéenkova 21, 851 01 Bratislava

Ndzov: Pohlad- ZdruzZenie pre integraciu, obnovu a rozvoj dusevného zdravia
Kontakt: Ing. Hric Pavel, predseda zdruzenia

Mobil: 0903 819 513

Mail: ozpohlad@centrum.sk

Web: www.pohlad.meu.zoznam.sk

Adresa: OZ Pohlad, Pajorova 6, 040 01 KoSice

Nazov: Pacientska organizacia zdravia duse, rehabilitacie vole
v Michalovciach POZDRAV

Kontakt: Mgr: Iveta Scerbdkova

Mobil: 0949 869 707

E-mail: ozpozdrav@azet.sk, pozdrav@azet.sk

Web: www.pozdrav.yw.sk

Adresa: POZDRAV v Michalovciach, Namestie osloboditelov 77
Objekt starého sudu, 071 01 Michalovce

Nazov: Obcianske zdruzenie Prvosienka na podporu dusevného zdravia
Kontakt: Remen Milan, predseda zdruZenia

Mobil: 0908 137 701, 0902 086 147

E-mail: ozprvosienka@atlas.sk

Web: ozprvosienka.webovastranka.sk

Adresa: OZ Prvosienka, Mala Okruzna 1014/11, 958 01 Partizanske

Nazov: Zdruzenie pribuznych a priatelov Radost’
Kontakt: Mgr. Drahoslava Kleinova

Tel: 055/678 27 38

Mobil: 0905 588 014,

E-mail: radost@mailbox.sk

Web: www.igservis.sk/radost/main. html

Adresa: Zdruzenie pribuznych a priatelov Radost,
Rastislavova 12, 040 01 Kosice

Rehabilitacné stredisko: Rehabilitacné stredisko Radost,
Bauerova 1, 040 23 Kosice

Nazov: Sanare, o. z.

Kontakt: PhDr. Eva Trepacova, predseda zdruzenia
Anna Hanesova, podpredseda zdruzenia

Mobil: 0917 560 062, resp. 0918 956642

E-mail: e.trepac@gmail.com

Web: www.pozdrav.yw.sk

Adresa: CSA 4, 974 01 Banskd Bystrica

Nazov: Obcianske zdruzenie Sofia Bratislava

Kontakt: Mgr. Jurikova Tatiana, predseda zdruzenia

Mobil: 0915 487 059

E-mail: zdruzeniesofia@atlas.sk

Web: www.zdruzeniesofia.xf.cz

Adresa: OZ Sofia Bratislava, Sevéenkova 21, 851 01 Bratislava

Nazov: Obcianske zdruzenie Stastie si Ty

Kontakt: Karasekova Adriana, predseda zdruzenia

Fulajtarova Eva, podpredseda zdruzenia

Krajcirikova Miriam, prevadzka klubovych priestorov

Mobil: 0903 700917 (Kardsekova), 0904 475590 (Fulajtdrovd),
0917 435057 (Krajcirikova)

E-mail: stastiesity@post.sk

Web: www.stastiesity.tym.sk

Adresa: OZ STASTIE SI TY, ISC Svitoplukova 14, 97101 Prievidza

Nazov: Obcianske zdruzenie Zdrava Dusa

Kontakt: Eva Dzurjanikova, predseda

Mobil: 0915511439

E-mail: zdravadusa@centrum.sk

Adresa: Nemocnicna 986/1, 017 01 Povazska Bystrica

Nazov: Obcianske zdruzenie Omega

Kontakt: Gajarska Miriam

Telefon: 0915 644 751

Adresa: OZ Omega, Palackého 21, 911 01 Trencin

Nazov: Obcianske zdruzenie Trend G+N
Kontakt: Gyurdnyova Eva, predseda zdruZenia
E-mail: trend2@post.sk

Adresa: OZ Trend G+N, Dom duSevného zdravia,
Kraskova 3, 979 01 Rimavskd Sobota
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Text: MUDr. Marcela Barova

DOS

OTVORME DVERE,
OTVORME SRDCIA

Obcianske zdruzenie

Nazov:

Otvorme dvere, otvorme srdcia

(0ODOS)

Kontakt:
MUDr. Marcela Barova,
vwkonna riaditelka

Mobil:
0911 325 676, 0910 325 787

Tel/fax:
02/6381 5500

E-mail:
odosba@stonline.sk

Adresa OZ:
0Z ODOS, Sevéenkova 21
85101 Bratislava

Web:
www.odos-sk.com

'i‘,’)rli,?:'/' }/4;‘/ /;

Obcianske zdruzenie ,,Otvorme Dvere, Otvor-
me Srdcia,, (ODOS) je neziskova organizacia
s celoslovenskou pdsobnost'ou, ktora zdruzuje
osoby s dusevnymi poruchami, ich pribuznych
tpriatelov, Siroku verejnost’ a jednotlivcov z
radov profesionalov. Zdruzenie od svojho zalo-
zenia v roku 2001 v Michalovciach, posobi v
oblasti podpory dusevného zdravia.

ODOS vytvara spolo¢nu platformu pre vza-
jomnu spolupracu pacientov, pribuznych, pro-
fesionalov a Sirokej verejnosti. Zabezpecuje
prepojenie ¢innosti svojich regionalnych zdru-
zeni pacientov a pribuznych na Ligu za duSevné
zdravie, ktora je streSnou organizaciou v oblasti
dusevného zdravia na Slovensku.

I-lavnym cielom ODOS

je postupne znizovat stigmu a diskriminaciu
ludi s duSevnymi poruchami na Slovensku a
prekonavat’ predsudky voci dusevnym poru-

cham. Medzi dalsie ciele zdruzenia patri ob-
hajoba prav l'udi s dusevnymi poruchami a ich
pribuznych formou pacientskej advokacie a
zabezpecovanie vzdelavania svojich ¢lenskych
zdruzeni. Aktivity ODOS pomahaju zvySovat
informovanost’ pacientov, ich pribuznych a spo-
lo¢nosti o dusevnych poruchach. Prispieva to
ku odburavaniu mytov o dusevnych chorobach,
predsudkov verejnosti vo¢i dusevne chorym a
napomaha k ich opatovnému zacleneniu do spo-
lo¢nosti.

ficlavanie zdruzeni ODOS,
Sachticky,



Vzdeldvanie zdruZeni ODOS, Sielnica, 2010

Clenskﬁ zakladnu

celoslovenského zdruzenia ODOS tvori dva-
nast’ regionalnych organizacii pacientov, Styri
zdruzenia pribuznych a dve organizacie profe-
sionalov venujuce sa problematike dusevného
zdravia. ODOS ma v sucasnosti priblizne 600
¢lenov. Od roku 2005 je sidlo zdruzenia v Bra-
tislave — Petrzalke na Sevéenkovej ulici 21 (v
priestoroch Ligy za dusevné zdravie).

I hist(’)rie:

ODOS zalozilo niekol’ko nadsencov v Micha-
lovciach v roku 2001. Ciel'om zdruzenia bolo
pripojit’ sa ku celosvetovému Globalnemu Anti
- stigma programu: ,,Schizophrenia - Open the
Door* (Schizofrénia - Otvorme dvere), ktoré-
ho ciel'om bolo prispiet’ prekonavaniu stigmy a
diskriminécie nasledkom schizofrénie. Program
bol realizovany pod zastitou Svetovej Psychiat-
rickej Asociacie (WPA) v 20 krajinach sveta.

ODOS sa vytvorenim slovenského destigma-
tiza¢ného programu v roku 2001, stal jeho su-
castou.

Hlavnymi cielom destigmatizacného progra-
mu ODOS bolo vytvorit’ pre 'udi s dusevnou
poruchou podmienky na integraciu do spoloc-
nosti, prostrednictvom budovania komunitnych
sluzieb. Tieto sluzby umoznuju zit' a pracovat’
ako sucast’ spolo¢nosti, nie iba v ramci velkych
izolovanych psychiatrickych zariadeni. Destig-
matizacny program ODOS sa v obdobi rokov
2001 - 2003 preto zameral hlavne na vytvorenie
prvych miest chranené¢ho byvania v Michalov-
ciach a prvych pracovnych prilezitosti pre I'udi
s dusevnou poruchou. Zriadili dve chranené
dielne - ¢ajoviiu “Karolina“ v centre mesta a
Medialnu skupinu ,,Ozvena“. Obe chranené
dielne v nasledujucich rokoch prevadzkovala
neziskova organizacia Integra v Michalovciach,
s ktorou ODOS spolupracoval v prvych rokoch
svojej ¢innosti na mnohych projektoch.

Prvou aktivitou destigmatizacného programu
ODOS v roku 2001v Michalovciach patrilo za-

-

lozenie Klubu T'udi trpiacich schizofréniou. Na
pravidelnych stretnutiach klubu sa jeho ¢leno-
via ucili lep$ie spoznavat’ prejavy schizofrénie,
ktora patri medzi najzavaznejsie dusevné poru-
chy. Navzajom si odovzdavali svoje skusenos-
ti, ako sa s tymto ochorenim da zit'. Niekol'ko
¢lenov Klubu I'udi so schizofréniou sa zapojilo
do medzinarodné¢ho ,,Medidlneho projektu,
ktorého sucastou bolo nadviazanie spoluprace
s asociaciou Irrsinning Menschlich v Lipsku.
Utastnikov projektu $kolili ako komunikovat’
s médiami profesionalni nemecki filmari. Uc¢i-
li ich ako pracovat’ s kamerou a akym spdso-
bom sa nakruca film. Vysledkom ich prace
bolo vytvorenie filmového dokumentu ,,Proti
predstavam v hlave®. Uspesne ho prezentovali
na medzinarodnom workshope amatérskych fil-
movych tvorcov v Berline v Nemecku. Uspesny
Medialny projekt ODOS dal podnet ku vzniku
medialnej skupiny ,,Ozvena®“. Jej clenovia na
workshopoch vytvorili, pod odbornym vede-
nim nemeckych filmarov, d’alsi film ,.Séfom
je pacient”, ktory mal medzinarodnti premiéru
na Anti-stigma konferencii v Kingstone (ok-

et
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tober 2003) a slovenskl premiéru pocas jarnej
kampane ODOS v Auparku v Bratislave (april
2004). Medialna skupina postupne presla od
zaznamenavania miestnych aktivit ¢lenov v
Michalovciach ku dokumentovaniu podujati aj
v inych ¢lenskych zdruzeniach ODOS v ram-
ci celého Slovenska a ako prvi zalozili tradiciu
archivacie ¢innosti zdruzeni l'udi s duSevnymi
poruchami..

Medzi d’alsie dolezité ciele ODOS patrila ochra-
na vseobecnych l'udskych prav a prav ludi s
dusevnou poruchou. V ramci zdruzenia ODOS
vznikla skupina pacientskych dovernikov (ad-
vokatov). Boli to l'udia, ktori mali skusenost’
s lie¢bou na psychiatrii a ktori navstevovali
pacientov hospitalizovanych v Psychiatrickej
nemocnici v Michalovciach. Poskytovali im
podporu, hovorili o svojich skusenostiach ako
fungovat’ s duSevnou chorobou v beznom zi-
vote. Dovernici sa na svoju pracu pripravovali
absolvovanim $koleni. Psychiatri a psycholo-
govia ich udili, ako komunikovat’ s pacientmi
na psychiatrii, podavali im zékladné informéacie

Doty
B s

Tlacovka ku Jarnej kampani LDZ a ODOS, 2006

o najcastejSich dusevnych poruchach, ucili ich
ako prili§ neprezit' svoju psychiku pri komu-
nikacii s pacientmi. Projekt bol financovany z
medzinarodného projektu Access a trval dva
roky. Hospitalizovani pacienti v Psychiatrickej
nemocnici v Michalovciach ho vtedy hodnotili
ako uspesny.

prekazok tspesnej liecby duSevne chorych.
Nasledkom stigmy tito 'udia ¢asto neskoro vy-
hl'adaji pomoc odbornika, ¢o moéze spdsobit’
opdtovné vzplanutie ochorenia a vedie k opa-
kovanym hospitalizaciam.. Stigma moéze byt
pri¢inou socialnej izolacie, neschopnosti sa za-
mestnat’ alebo si zamestnanie udrzat’. Program
boja so stigmou a diskriminaciou je dlhodoby,
preto medzi jeho najuspesnejsie formy patria
projekty oslovujice mladu generaciu. Mladi
ludia st bezprostredni, tolerantni, maju este
,,otvorené myslenie* nezat'azené predsudkami.
Bolo dokézané, ze na zmeny postojov a spra-
vania spolo¢nosti pozitivne vplyva najmi moz-
nost’” osobného stretnutia s P'ud’'mi, ktori maju

skusenost’ s liebou na psychiatrii a spoznavat’
ich pocas otvorenych neformalnych diskusii.

ODOS sa v spolupraci so zdruZzenim Integra
podiel'al na priprave Skolského projektu. Bol
to pilotny projekt s ndzvom ,,Sialeny! No a!*
a prebichal na dvoch vybranych strednych $ko-
lach. Ciel'om projektu bolo overit’ na Slovensku
niekol’koro¢né skuisenosti s realizaciou skolské-
ho projektu na strednych skolach v Nemecku a
vypracovat’ navrh metodickej priru¢ky vhodnej
pre nase podmienky. ODOS spolupracoval pri
priprave prirucky a jeho Clenovia z radov pa-
cientov chodili medzi Studentov. Zdruzenie In-
tegra pokracuje realizaciou skolského projektu
v Michalovciach aj v stcasnosti.

Vzdelavanie I'udi s dusevnou poruchou a ich pri-
buznych je jednym z najucinnejsich prostried-
kov v boji proti stigme a diskrimindcii.

Prvym vzdelavacim projektom, do ktor¢ho sa
ODOS zapojil, bol medzinarodny projekt ,,Pro-
spect”. Realizovala ho organizacia EUFAMI



- Eurépska Federacia Asociacii Zdruzeni Pri-
buznych l'udi s dusevnymi poruchami- pre 16
eurdpskych krajin v holandskom Amersforte v
obdobi rokov 2003 az 2006. EUFAMI zvolila
novu koncepciu vzdelavania s vyuzitim moder-
nych interaktivnych metdd. Pod jednou stre-
chou sa po prvykrat skolili tri cielové skupiny:
pribuzni pacienti a profesionali (psychiatri,
socidlni pracovnici a psycholégovia). Niekol-
ko spolo¢nych modulov pre vsetky tri skupiny
umoznilo ucastnikom uplatnit’ ré6zne uhly po-
hl'adu na problematiku dusevného zdravia., ¢o
vyrazne obohatilo diskusiu. Po ukonéeni cyklu
vzdelavania v Holandsku, ziskali dve c¢lenky
ODOS certifikat lektorov a nasledne organizo-
vali v Bratislave prvé dvojdnové skolenie pre
zéastupcov regionalnych ¢lenskych zdruzeni
ODOS na Slovensku.

Zaciatkom roku 2005 sa v Helsinkach vo Fin-
sku konala Eurépska konferencia ministrov
zdravotnictva, ktori organizovala Svetova
zdravotnicka organizacia (WHO). Jej cielom

bolo vymedzit" hlavné priority programov na

podporu a rozvoj dusevného zdravia v horizon-
te 5 a 10 rokov. Vsetky krajiny prijali zakladné
dokumenty, ktoré¢ predpokladali aktivne zapo-
jenie I'udi s dusevnou poruchou a ich rodin do
tohto procesu. Bolo ich preto potrebné naucit’
jasne sformulovat’ svoje poziadavky a potreby
a vediet’ ich Uspesne presadzovat’ vo svojom
regione.

ODOS sa zapojil v roku 2005 do realizacie
europskeho vzdelavacieho projektu s nazvom
»Smerovanie politiky zameranej na l'udi s du-
Sevnou poruchou® (Mainstreaming mental disa-
bility policy) v ramci ktoré¢ho sa vzdelavali lidri
regionalnych zdruzeni pacientov na Slovensku.
Ciel'om projektu bolo budovat’ schopnosti I'udi
s dusevnou poruchou kompetentne spolupraco-
vat' s politikmi a Statnou administrativou aby pri
rozhodovani o zamestnavani a vzdelavani brali
do uvahy ich Specifické potreby na narodnej ale
aj regionalnej urovni.

ODOS v roku 2005 koordinoval inovativny
anketovy prieskum, zamerany na subjektivne
hodnotenie kvality poskytovanej psychiatrickej

Vzdelavanie zdruzeni ODOS, Sielnica, 2009

starostlivosti (ambulantnej, nemocni¢nej) uzi-
vatel'ov psychiatrickych sluzieb na Slovensku.
Spolu 683 respondentov hodnotilo spolupracu a
sposob komunikacie lekarov a sestier s pacient-
mi na psychiatrickych oddeleniach a v ambu-
lanciach. Vyjadrovali tiez mieru svojej spokoj-
nosti /nespokojnosti so ziskavanim informacii o
svojom ochoreni a sposobe jeho liecby. Mnohi
poukazovali na pocit stigmatizacie a chybanie
komunitnych psychiatrickych sluzieb vo svo-
jich regionoch. Vysledky boli prezentované na
VII. Psychiatrickom zjazde v roku 2006.

Medzi najdolezitejSie aktivity v ramci medzi-
narodnej spoluprace ODOS bolo zapojenie
sa zdruzenia do medzinarodného vyskumné-
ho projektu ,Indigo* (International Study of
Discrimination and Stigma Outcomes) v rokoch
2005 a 2006, ktoru koordinoval v 28 krajinach
sveta tim prof. Thornicrofta z Psychiatrického
Institutu King’s Colledge v Londyne. Cielom
tejto medzinarodne;j prierezovej epidemiologic-
kej stadie bolo zistit’ vplyv stigmy a diskrimi-
nacie na bezny zivot I'udi so schizofréniou (na




zdeld ar ia zdruzeni ODOS, Sielnica, 2010
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ich $tadium, pracu, rodinny zivot ale aj travenie
vol'ného ¢asu) a moznost ich socialneho zacle-
nenia v jednotlivych krajinach. Bola to prva
studia tohto druhu na Slovensku. Vysledky
ukazali, ze l'udia trpiaci schizofréniou zazivaji
na Slovensku najvacsi negativny vplyv svojho
dusevného ochorenia na hladanie prace a na
udrzanie si zamestnania.

Sﬁéasné aktivity ODOS na dosiah-

nutie cielov:

Ludia trpiaci dusevnou poruchou tvoria zrani-
telnu cast’ spolo¢nosti, st CastejSie ako bezna
populacia vystaveni roznym formam porusova-
nia l'udskych prav, celia stigme, diskriminacii
a marginalizacii nielen na Slovensku ale aj v
mnohych eurdpskych krajinach.

ODOS realizoval v roku 2007 na Slovensku
prvy pilotny projekt ,,Pacientska advokacia®“ v
Michalovciach, Prievidzi a v Bratislave. Cie-
lom pilotné¢ho projektu bolo overit’ metodické
postupy pre pacientsku advokaciu a implemen-

Doty
B s

tovat’ skusenosti dobrej praxe pacientskej advo-
kacie zo zahranicia v podmienkach psychiatrie
na Slovensku. Pacientski advokati boli vylu¢ne
'udia, ktori mali v minulosti osobn(1 skiisenost’
s lie¢bou na psychiatrii a boli dlhodobo v sta-
bilizovanom stave (tzv. remisii). Kazdy ¢len
timu pacientskych advokatov (PA) absolvoval
na zaciatku vzdelavanie, ktoré viedli psychiatri,
socialni pracovnici a pravnik (témou skolenia
boli najéastejSie duSevné poruchy, otdzky z
oblasti socialnej pomoci a najcastejSie pravne
problémy l'udi s duSevnou poruchou). Pacient-
ska advokacia je sucast'ou Narodného progra-
mu dusevného zdravia, ktory bol vytvoreny v
roku 2004 pod zastitou Ministersva zdravotnic-
tva SR.

Na uspesny pilotny projekt nadviazal ODOS v
roku 2009 inovativnym projektom ,,Pacientska
advokacia ako nastroj znizovania stigmy l'udi
s dusevnymi poruchami®. Projekt prebichal na
psychiatrickych oddeleniach 5 miest - v Prievi-
dzi, Michalovciach, Ziline, Povazskej Bystrici
a Bratislave — za finan¢nej podpory spolo¢nosti

Johnson & Johnson. Bol zamerany na obhajobu
prav hospitalizovanych pacientov a na vzde-
lavanie ich pribuznych. Cielom projektu bolo
prispiet’ ku znizovaniu nedovery voci prostrediu
psychiatrie zvySovanim informovanosti pacien-
tov a ich rodinnych prislusnikov o dusevnych
poruchéach, potrebe lieby a aktivnej spoluprace
s lekarom. Pacientski advokati nenahradzali od-
bornika (psychiatra, psychologa) a v ziadnom
pripade nezasahovali do lie¢ebného rezimu pa-
cienta. Podmienkou pre vyber do timu PA bola,
okrem absolvovania vzdelavania, schopnost’
pacientskych advokatov dobre komunikovat’ s
hospitalizovanymi pacientmi a odovzdavat’ im
svoje osobné skusenosti - ako zit' s duSevnou
chorobou, opitovne fungovat’ v rodine a zara-
dit’ sa spét’ do spolocnosti. Poskytovali pacien-
tom laické poradenstvo a ich spolupraca bola
zalozena na priatel'skom kontakte, pochopeni,
vzajomnej dovere a ich rovnocennom partner-
stve. Informovali ich o kontaktoch na miestne
zdruzenia pacientov a pribuznych, d’alej na
organizacie poskytujiice socialne sluzby, po-
moc pri nasili v rodinach ako aj na agentury



sprostredkujtice pracu pre I'udi so zdravotnym
postihnutim. Projekt bol prinosom pre vsetky
zainteresované strany. V pripade nutnosti pa-
cientski advokati (dovernici) kontaktovali kva-
lifikovaného pravnika, ktory poskytol pacien-
tom bezplatné pravne poradenstvo.

Projekt PA pokracoval v roku 2010 s Ciastoc-
ne obmedzenymi aktivitami v Michalovciach,
Povazskej Bystrici a v Prievidzi, pod vedenim
regionalnych koordinatorov.

ODOS v roku 2010 uspesne obhajil projekt
,,Pacientska advokacia - KI'i¢ ku znizovaniu
stigmy a zvySovaniu kompetencii psychiatric-
kych pacientov® v ramci vyzvy farmaceutic-
kej spolo¢nosti Johnson & Johnson v Ceskej
republike, ktory sa bude realizovat’ pocas roka
2011.Chceme realizaciou projektu v roku 2011
nadviazat’ na dobre fungujuci model pacient-

skej advokacie v roku 2009 na psychiatrickych
oddeleniach.

Najdélezitejsou aktivitou ODOS v roku 2010
je vzdelavanie zastupcov svojich regionalnych
¢lenskych organizacii pacientov a pribuznych,
ktoré realizuje v ramci projektu ,,Vzdelavanie
— Krua¢ k otvoreniu dveri® s podporou Europ-
ského socialneho fondu (ESF).

Pravidelné aktivity vyplyvaja-
cich z ¢lenstva ODOS v inStit-
ciach a organizaciach:

- Utast’ na zasadaniach Rady vlady pre ob&anov
so zdravotnym postihnutim, ktorej ¢lenmi st za-
stupcovia organizacii zdruzujucich 'udi s réznym
zdravotnym postihnutim (sluchovym, zrakovym
telesnym, mentalnym, 'udi s dusevnou poruchou
a l'udi trpiacich civilizaénymi chorobami). Rada

vlady funguje pri Ministerstve prace socialnych
veci a rodiny SR.

- Utast' na zasadaniach Rady dusevného zdravia,
zriadenej na Ministerstve zdravotnictva SR.

- Clenstvo v Spravnej rade Ligy za duSevné
zdravie SR.

-Clenstvo vo vybore Nérodnej rady ob&anov so
zdravotnym postihnutim (NROZP)

- Kazdorocna aktivna tcast na celoslovenskych
jesennych kampaniach Ligy za duSevné zdra-
vie SR. ODOS pocas zbierky koordinuje svoje
¢lenské zdruzenia v regionoch Slovenska. Za-
stupcovia ODOS sa aktivne ucastitujii na disku-
siach s verejnost'ou v regionoch a vystupuje v
narodnych a regionalnych médiach. Pomaha tak
menit’ postoje verejnosti k 'ud'om s dusevnymi
problémami o zlepSuje socidlne zaclenovanie
dusevne chorych spét’ do spolo¢nosti.

Vzdelavanie clenskych zdruzeni ODOS, Sachticky, 2009
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Text: Ing. Vladimir Svorak

Nazov: Delfin obcianske zdruzenie pre dusevné zdravie
Kontakt: Ing. Svorak Viadimir, predseda zdruzenia

Mobil: 0902 047 306

Stretnutia ¢lenov sa konaju kazdy pondelok od
14,00 do 16,00 hodin v klubovej miestnosti na
Okruznej 137. V stredu a v piatok sa ¢lenovia
stretavaju mimo sidla zdruzenia podl'a aktualne
dohodnutého Casu a miesta.

Iiele zdruzenia:

Zameriavame sa na vsestranni pomoc osobam
s dusevnymi tazkost'ami a na Sirenie myslienok
triezveho a zdravého Zzivotného $tylu medzi
osobami s dusevnymi problémami a ostatnymi
ob¢anmi. Nasim d’al$im cielom bolo posky-
tovanie socialnej sluzby pre I'udi s dusevnymi
poruchami. Naplnili sme tento ciel’ zriadenim
rehabilitacného strediska.

Pomahame v prevencii dusevnych poruch for-
mou osvety a poskytovanim poradenskej ¢in-
nosti. V budtcnosti chceme zriadit’ vo Zvolene
podporované byvanie pre 'udi s dusevnou po-

Web: www.delfinzv.sk

Obcianske zdruzenie pre dusevne zdrayic

E-mail: delfinzvi@gmail.com

Adresa: OZ Delfin, Okruzna 137, 960 01 Zvolen

ruchou. Budeme sa zameriavat’ na vytvaranie
podmienok pre zriadenie chranenych pracovisk,
v spolupraci s uradmi prace a agentirami pod-
porovaného zamestnavania. Chceme vykonavat’
vydavatel'skt ¢innost’ za i¢elom prezentacie pi-
somnych, grafickych a fotografickych prac I'udi
s dusevnou poruchou a ich sympatizantov.

Aktivity na dosiahnutie ciel'ov:
Zdruzenie vzniklo v juni 2001. V zaciatkoch
sme sa zamerali najméd na klubové stretnutia
nasich ¢lenov, distribticiu informaénych leta-
kov o zdruzeni do psychiatrickych ambulancii a
v ramci NsP, na roz§irovanie ¢lenskej zakladne.
Pripravovali sme tiez projekty umoznujtce tvo-
riva ¢innost’ v ramci ergoterapie a organizovali
sme spolo¢né vylety a vikendové relaxacné po-
byty (hipoterapia) v Svdtom Antone.

- Zriadili sme Rehabilita¢né stredisko Delfin
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Aktivity £

vo Zvolene pre l'udi s duSevnymi poruchami
18. juna 2008. Bol to pre nas vyznamny den.
Rehabilita¢né stredisko Delfin s dennym po-
bytom klientov zapisali do Registra subjektov
Banskobystrického kraja, ktoré poskytuju soci-
alne sluzby. Kapacita zariadenia je 15 klientov.
Otvorenie prevadzky sa uskutocnilo 16. septem-
bra 2008. Nateraz poskytujeme starostlivost’ 7
klientom, I'udom s dusevnou poruchou, denne



ambulantnou formou. Rehabilita¢né stredisko
Delfin sa uz druhy rok stalo neodmyslite'nou
stcastou rovnomenného obcianskeho zdruze-
nia Delfin vo Zvolene. Sme prvym zdruzenim
pacientov na Slovensku, ktoré zriadilo rehabi-
litacné stredisko pre I'udi s dusevnou poruchou.
Tato socialna sluzba tplne zmenila charakter

nasho zdruzenia a stala sa jeho hlavnou ¢innostou.

- Pravidelnou ¢innost'ou zdruzenia zostala klu-
bova ¢innost’, ktort vedie dobrovolnik. Jej
sucast'ou su rozne volnocasové aktivity nasich
Clenov a sympatizantov zdruzenia. NajcastejSie
su to posedenia pri Salke Caju spojené s vyme-
nou informacii o zdravom stravovani a spdso-
be zivota, o relaxe a moznostiach kulturneho,
spoloc¢enského a pohybového vyzitia. Niektori
z ¢lenov sa venuju internetu, ini bowlingu, pla-
vaniu, navsteve divadla alebo vystav, ini davaji
prednost’ vychadzkam do prirody.

- Jednou z aktivit je osvetova a vzdeldavacia
¢innost’. Vzdelavanie je nepravidelné, zame-
ran¢ hlavne na pribuznych nasich klientov v
rehabilitacnom stredisku.

- Venujeme sa pravidelnej vydavatel’skej ¢in-
nosti. Od roku 2006 vydavame €asopis Delfin
zvolensky, s financnou podporou Ministerstva
kultary SR a v poslednom roku aj MPSVR SR.
Uvedeny mesacnik pre dusevné zdravie ma od
aprila 2010 regionalnu pdsobnost’. Je distribu-
ovany pacientom na Psychiatrickom oddeleni
NsP vo Zvolene, do psychiatrickych a psycho-
logickych ambulancii v regione, partnerskym
zdruzeniam na Slovensku a nasim sponzorom
a priaznivcom. V casopise prezentujeme ak-
tualny zivot nasho zdruzenia. Prispievaju don
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nasi Clenovia, klienti RS, sympatizanti a nasi
dobrovolnici.

Pravidelné aktivity zdruZenia:

- Skupinova a individudlna praca s klientmi,
ich vzdelavanie v ramci programu strediska.
tvorivé dielne,

- Priprava jedal

- Kondi¢ny telocvik s poméckami, ktoré sme
zakupili z projektov.

- Spolo¢né vychadzky do prirody.

- Poskytujeme zdkladné socidlne poradenstvo.
- Nasi klienti vyuzivaju informa¢no-komuni-
kaénych technoloégie, zaktipené vd’aka uspes-
nym projektom.

- Organizovanie rekondi¢no-rehabilita¢nych
pobytov.

- Vzdeléavacie aktivity pre klientov zamerané na
pracu s PC, internetom, osvojenie si prezentac-
nej techniky.

- Pravidelne sa zacastiiujeme celoslovenskych
kampani organizovanych Ligou za dusevné
zdravie a ODOS a realizujeme rdzne sprievod-
né aktivity v meste Zvolen.

Najlepéia aktivita roku 2009:

Bol to kondi¢ny telocvik. Nase obcianske
zdruzenie ma zamer pokracovat’ aj v roku 2010
vo vykonavani pohybovych aktivit na zmierne-
nie nasledkov dusevnych poruch a vedl'ajsich
prejavov uzivania lickov, najma ¢asté zvysenie
telesnej hmotnosti. Uz druhy rok tieto aktivi-
ty vedie raz do tyzdna absolventka Fakulty
telesnej vychovy a $portu UK formou dobro-
volnickej prace. Sama ma osobntl skusenost’
s psychickym ochorenim v minulosti. V ramci

Svojich aktivit telovychovného pedagoga vy-

pracovala pre naSe zdruzenie Delfin program
aktivit na dobu 6 mesiacov. Spolo¢ne realizuje
me tento program od maja 2010 vd’aka financ-
nej podpore Nadacie Orange.

Na§a tvorba:

Tvorivé dielne st aktivitami, pri ktorych vzni-
kaju zaujimavé diela a dielka klientov nasho re-
habilita¢ného strediska, pod dohl'adom dobro-
vol'nikov z radov uchadzacov o zamestnanie.
Vysledkom st vytvarné prace, drobné vyrobky
z roznorodych druhov materialov, ktoré doku-
mentuju tvorivé danosti naSich klientov. Ku
d’alsim umelecko-tvorivym aktivitiam mozno
zaradit' naStudovanie scénky Mrazik, podla
rovnomennej ruskej I'udovej rozpravky. V nej
spolo¢ne ucinkovali klienti rehabilita¢ného
strediska, ¢lenovia zdruzenia Delfin a dobro-
vol'nici. Vystupenie malo vel'ky tspech u pa-
cientov ale aj personalu Psychiatrického odde-
lenia nemocnice vo Zvolene.
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Text: Dusan Pokryvka

OTYK

Obcianske zdruzenie

I iele zdruzenia:

Nazov:
Obcianske zdruzenie Dotyk

Kontakt:
Pokryvka Dusan,
predseda zdruzenia

Mobil:
0902 188 931

E-mail:
dotyk.oz@centrum.sk

Adresa OZ:
OZ Dotyk, Nemocnica Pinela
Malacka cesta 63, 902 01 Pezinok

Kontaktna adresa:
Pokryvka Dusan
Jesenskeho 10, 903 01 Senec

Stretnutia nasich ¢lenov sa konaji kazdy pon-
delok v Modre - Centrum volného ¢asu, Staro-
va ul. ¢. 34, v ¢ase od 13,00 — 18,00 hod.

Hlavnym ciel'om ob¢ianskeho zdruzenia Dotyk
je poskytovanie pomoci osobam s dusevnou po-
ruchou a ich pribuznym v snahe podporit’ ich
zaclenenie do spolocnosti.

Pravidelné aktivity

na dosiahnutie ciela:

Obcianske zdruzenie Dotyk vzniklo v augus-
te 1999 v Nemocnici Philipa Pinela v Pezinku
z podnetu profesionalov pracujucich v oblasti
dusevného zdravia. Zdruzuje byvalych psy-
chiatrickych pacientov ich rodinnych prislusni-
kov, dobrovol'nikov a sympatizantov zdruzenia.
Prvé roky rozvijali ¢lenovia zdruzenia svoju
¢innost” predovsetkym v priestoroch psychiat-
rickej nemocnice.

- Usporiadali sme besedy s psychiatrami a psy-
cholégmi, pracujucimi na réznych oddeleniach
zariadenia tohto druhu na Slovensku. Na svoje
$portové aktivity sme vyuzivali Sportové plochy
v areali nemocnice, ktoré boli dostupné pre hos-
pitalizovanych pacientov.

- V sucasnosti sa zameriavame na pravidelné
stretavanie ¢lenov zdruzenia v Centre vol'ného
¢asu v Modre. Venujeme sa roznym spolocen-
skym hram, niektori ¢lenovia hraji Sach, ini
uprednostiiuju pohybové aktivity, najméd ping
— pong.

- Niektori ¢lenovia prilezitostne navstevuju fil-
mov¢é predstavenia

- V ramci $portovych aktivit pravidelne navste-
vujeme plavaren v Pezinku a chodime na bow-
ling. Niekol’ki z nasich ¢lenov stravilo prijemné
chvile v Aquaparku Termal v Senci. Pomerne
casto chodime na jednodnové turistické vylety
v blizkom okoli (Cerveny kamei) v kazdom
roc¢nom obdobi.

- Kazdoro¢ne organizujeme pre naSich ¢lenov

viacdiové rekondi¢no — rehabilitacné pobyty na
Slovensku (Vysoké Tatry, Terchova). V ramci
pobytu absolvujeme stredne naro¢né turistické
vylety, chodime na huby, spozndvame prirodu.
- Pravidelne sa zapajame do celoslovenskej
kampane ,,Dni duSevného zdravia“ a verejnej
zbierky LDZ ,,Dni nezabudiek®, pri ktorej nam
pomahaju dobrovolnici z miestnych strednych
$kol. Na jar 2010 sme sa aktivne zacastnili dis-
kusie na tému ,,Depresia. Nevahaj vyhladat
pomoc* a ,,0 dusevnych poruchach bez mytov
a nepravd*, ktora sa konala v Trnave.

- Pravidelne navstevujeme nasSich ¢lenov pocas
ich hospitalizacie.

Na§a tvorba:

V minulosti sa zdruzenie Dotyk venoval literar-

nej tvorbe. V roku 2004 sme vydali prvy zbornik
literarnych prac ¢lenov a sympatizantov zdruze-
nia a pacientov Nemocnice P. Pinela v Pezinku
pod nazvom ,,Dlanou v dlain®. Druhy zbornik
prac publikovali s ndzvom ,,Dotyky v nas®.

Pocas vychadzania ¢asopisu pre dusevné zdra-
vie s celoslovenskou pdsobnost'ou ,,Druhy
Breh®, viedla ¢lenka zdruzenia Dotyk rubriku
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,Literarna dielna®, kde pravidelne uverejiovali

prispevky pacientov.



Nazov:
Obcianske zdruzenie Kridla

Kontakt:
PhDr. Katarina Minichova
predseda zdruzenia

Telefon:
02/ 5441 0158

E-mail:
kminichova@orangemail.sk

Adresa:

OZ Kridla
Partizanska 2
811 02 Bratislava

Z nasej-hipoterapie

Obcianske zdruzenie Kridla prevadzkuje na uvedenej adrese na Palisadach v centre Bratislavy Reha-

Text: PhDr. Katarina Minichova

bilitaéné centrum, ktoré je otvorené pre klientov kazdy den od 9,00-15,00 (v utorok je animoterapia,
v stredu - muzikoterapia, vo stvrtok — PC, v piatok doobeda — dramaterapia a poobede arteterapia)

I iele zdruzenia:

Zdruzenie pribuznych, priatelov a ludi s psy-
chickymi poruchami ,Kridla® sa zameriava
na rozvoj zaujmovej a umeleckej ¢innosti 'udi
s dusevnymi poruchami pod vedenim odborni-
kov.

Aktivity zdruzenia

na dosiahnutie ciel’a:

Nase obcianske zdruzenie Kridla vzniklo v roku
1999. Zriadili sme $tvrté rehabilitatné centrum
(s podporou BSK) na Slovensku, ktoré umoziu-
je podporovat’ tvorivost, fantdziu a originalitu
prejavu ludi s dusevnou poruchou v Sirokom
zabere ¢innosti - rozmanité vytvarné techniky,
tvorba v literarnej, dramatickej a medialnej
oblasti, praca s hlinou a palickovanie. Rozvija
u pacientov telesni zdatnost' formou cviceni
a organizovanim turistickych vyletov. Umoziiu-
je im zacastnit’ sa hipoterapie a petterapie.

Rozsiruje ich obzor poriadanim poznavacich

zdjazdov do okolia Bratislavy aj za hranice
Slovenska. Zdruzenie v ramci Rehabilitacného
strediska v Bratislave poskytuje socialne pora-
denstvo 'ud'om s dusevnou poruchou a ich ro-
dinnym prislusnikom. Vystupovanim v médiach
prispieva ku destigmatizacii I'udi s duSevnymi
poruchami a ku zmene negativnych postojov
verejnosti k tejto skupine I'udi.
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Text: Ing. Janka Hurova

A g

Nazov:
Zdruzenie pre dusevné zdravie
Integra

Kontakt:
Ing. Hurova Janka,
riaditel Integra, o.z.

Mobil:
0908 980 555,

Tel:
056/6421714

E-mail:
integrami@gmail.com

Adresa:

Integra, o.z.

Pri mlyne 1430/1
PO.Box 11

071 01Michalovce

Fdruzenie pre dusevné gghravie

ik

Nase zdruzenie poskytuje socidlne sluzby v
zariadeni podporované¢ho byvania Pri mlyne
¢.1430 na ulici J. Hollého ¢. 56 v Michalovciach
(viac informacii najdete na e-mail: integrabyva-
nie@gmail.com) a v Rehabilitacnom stredisku
na Skolskej ulici ¢. 8 v Michalovciach (viac
informécii najdete na e-mail:integrarhs@gmail.
com)

I iele zdruzenia:

Hlavnym poslanim zduzenia Integra je podpo-
rovat’ dostojny zivot 'udi s dusevnymi porucha-
mi, nachadzat’ pre nich moznosti sebarealizacie
v spolocnosti a zabezpecovat’ pre nich chyba-
juce komunitné sluzby. NaSimi prioritami v
sucasnosti su individualizacia spojena so Struk-
turalizaciou, vyuzitie poznatkov z vyskumov v
oblasti neurologie, socioterapie a psychoterapie.
Chceme podporovat’ d’alsi rozvoj komunitnych
sluzieb pre I'udi s dusevnou poruchou a siete v
ramci tetraldgu a prispiet’ ku prevencii dusev-
nych portch.

Pravidelné aktivity
na dosiahnutie ciel’a:
Obcianske zdruzenie Integra bolo zalozené v

T R v » boal,

oktébri 1994 v Michalovciach. Svojou prie-
kopnickou ¢innostou dosiahla Integra, mimo-
riadny prinos v oblasti dusevného zdravia na
Slovensku, za ¢o ziskala niekol’ko oceneni.
Zriadila prvé miesta chraneného byvania v Mi-
chalovciach, prvé rehabilitacné stredisko pre
l'udi s dusevnou poruchou (v roku 1997 v areali
Psychiatrickej nemocnice v Michalovciach a od
roku 2004 vo vlastnych priestoroch na Skolskej
ulici 8) a viaceré¢ chranené dielne (¢ajovia Ka-
rolina, medialna skupina).

- Prevadzkujeme Rehabilitacné stredis-
ko, ktoré je socidlnym zariadenim poskytujt-
cim starostlivost’ 'ud’om s tazkym zdravotnym
postihnutim nasledkom dusevnej poruchy. Cin-
nosti v rehabilitacnom stredisku st zamerané na
rehabilitaciu socidlnych a pracovnych navykov,
na obnovu najvyssie dosiahnutelného stupna
osobnostného vyvinu klienta a jeho fyzickej vy-
konnosti. Klienti sa mézu pocas pobytu v stre-
disku zapajat’ do aktivit v umelecko-keramickej
dielni, kraj¢irskej dielni a v kuchyni pocas pra-
covnych dni v ¢ase od 7,00 - 16:00 hodiny.

- Poskytujeme socialnu sluzbu Podpo-
rované byvanie, ktora je poskytovana for-
mou celoro¢ného pobytu pre I'udi s dusevnou
poruchou, ktori su schopni viest' samostatny zi-
vot s pomocou inej osoby. Takéto byvanie pod-



poruje autondémiu klientov, uéi ich samostatné-
mu zivotu mimo svojej rodiny medzi 'ud'mi s
rovnakym postihnutim. Podporované byvanie
mu pomaha dosiahnut’ a udrzat’ optimalnu so-
cialnu Groven, nezavislost’ a sebesta¢nost. V
ramci tejto sluzby poskytujeme byvanie a do-
hl'ad socialneho pracovnika pocas pracovnych
dni v ¢ase od 7,00 -16,00 hodiny. Socialny pra-
covnik pomaha klientom pri zvladani beznych
domadcich prac, hygieny, varenia, hospodareni s
financiami a podobne, pricom nasim ciel'om je
postupna integracia I'udi s dusevnymi porucha-
mi do spolo¢nosti. Mame k dispozicii spolocny
dom pre muzov a zeny s jedno a dvojlozkovymi
izbami a 3-izbovy byt pre 3 Zeny.

- Zriadili sme Podporované zamestna-
vanie. Tato socidlna sluzba mé za ciel’ pripra-
vu l'udi s dusevnym postihnutim na ich navrat
do beznych pracovnych podmienok. Do integ-
racnej firmy sa zapojilo viacero klientov. V
roku 2003 zacalo desat’ z nich pracovat’ v chra-
nenych dielnach — piati poskytovali reStaura¢né
sluzby v Cajovni (neskor Restauracia Karolina)
a piati pracovali v medialnej skupine ,,Ozvena“,
v ktorej vyrabali dokumenty a filmy. V roku
2004 vznikol hrany dokument ,, Tiene svetla®, s
ktorym sa tvorcovia zucastnili filmového festi-
valu One World Film v Berline.

V roku 2005 bola zalozena neziskova organi-
zacia Pro Mente, za ucelom prevadzkovania
chranenych dielni. V roku 2009 bola ¢innost’
chranenych dielni ukonéend z dovodu vyso-
kych nékladov a zmien v legislative.

V sucasnosti planujeme zriadit’ dieliiu na Sitie
postel'ného pradla a stolarsku dielnu.

- Prevadzkovali sme sluzbu ,,case ma-
nazment® Hlavnym cielom tejto sluzby je
zvySenie kvality zivota a socidlneho fungo-
vania l'udi s dlhodobou dusevnou chorobou s
dorazom na ich prirodzené prostredie (t.j. ro-

Film ,,Séfom je pacient” (1999)
Film z prostredia Psychiatricke;j
nemocnice v Michalovciach.

Film ,,Tiene svetla® (2004)
Film o 'ud’och, ktori ochoreli na schizofréniu
a dostali sa na okraj spolo¢nosti.

dina), do ktorého tim odbornikov z oblasti du-
Sevného zdravia dochadza. Na zaciatku v roku
2003 tato sluzba fungovala formou Agentiry
domadcej osetrovatel'skej starostlivosti pre psy-
chiatrickych pacientov. Poskytovala zdravotnti
a socialnu terénnu starostlivost’ o l'udi trpia-
cich zavaznou dusevnou poruchou. Cinnost
agentury sme v roku 2009 ukoncili, z dovodu
nezazmluvnenia poistoviiami. Princip prace
case manazmentu vSak uplatiiuju zdravotnicki
a socialni pracovnici a pracovni terapeuti pri
préci s klientmi Integry. Ulohou uvedenych pra-
covnikov je aktivne spolupracovat’ s klientom,
vyhladavat’ pre neho vhodné sluzby podla jeho
poziadaviek a zaroven koordinovat’ vyuzivanie
tychto sluzieb.

- Prevadzkujeme Psychiatricki ambu-
lanciu na ulici J. Hollého 60 (OC IDEA) v
Michalovciach, ktora poskytuje od roku 2005
liecebno-preventivnu starostlivosti a patri do
komplexu sluzieb poskytovanych pacientom s
dusevnou poruchou.

- Realizujeme $kolsky projekt ,,Siale-
1’1}7? No a?* zamerany na porozumenie a to-
leranciu voci 'udom s dusevnymi poruchami.
Projekt je zalozeny na priamom stretnuti Stu-
dentov strednych §kol s l'ud'mi, ktori maja sku-
senost’ s dusevnym ochorenim. Osobné stretnu-
tie pomaha odburavat’ strach a predsudky z l'udi
trpiacich dusevnym ochorenim.

Naéa tvorba:

Cinnost a aktivity Integry propagujeme v médi-
ach miestneho i celostatneho vyznamu. V spo-
lupraci s nemeckymi partnermi a zapojeniu pa-
cientov - ¢lenov chranenej dielne ,,Ozvena“ sa
nam podarilo natocit’ tri filmy dokumentujice
zivot klientov v prostredi Integry v Michalov-
ciach. Posledny film vyrobila Integra v podobe

Film ,,Zivot znamena Zit* (2004)
Sest’ rokov zo Zivota byvalych pacientov
psychiatrie v dokumente nemeckych filmarov.

Film k 15. vyrociu Integry (2009)

15 rokov existencie Integry v obrazoch

Najﬁspeénej Sia aktivita roku 2009
Za najuspesnejsiu aktivitu povazujeme Maskar-
ny ples, ktory kazdorocne patri medzi tradicné
a vel'mi oblibené aktivity zdruzenia Integra v
Michalovciach. Organizujeme ich nielen pre
pacientov a klientov socidlnych sluzieb ale aj
pre ich pribuznych, znamych a pre Siroka ve-
rejnost’. Podnet na poriadanie plesov prisiel od
partnerov z Nemecka. Nevieme kto sa skryva
za maskou a tym sa pre mnohych, najma l'udi s
dusevnou poruchou, otvorili dvere va¢sej ucasti
na spoloGenskom Zivote. Daldim motivom na
usporiadanie maskarného plesu bolo, Ze mnohi
l'udia s dusevnou poruchou maji nizky prijem
a nemaju dostatok financii na zakupenie vstu-
peniek, vhodnych $iat na bezné plesy. Potvrdila
sa skusenost’ nemeckych partnerov, ze aj 'udia
s dusevnou poruchou sa vedia vyborne bavit'.
Na nase plesy prichadzaji Clenovia zdruzeni
pacientov a pribuznych z celého Slovenska a aj
Cestni hostia zo zahrani¢ia. Spomenieme aspon
Roberta van Vorena, predsedu Globalnej ini-
ciativy pre psychiatriu z Holandska, Norberta
Gollera so svojim filmovym $tabom z Drazd’an
v Nemecku, Charlene Reiss a d’alsi dobrovol-
nici Americkych mierovych zborov. Pravidelne
medzi nami vitame primatora Michaloviec, ria-
ditel'a Psychiatrickej nemocnice v Michalov-
ciach a dalsich Cestnych hosti. Za celé 15-ro¢né
obdobie existencie Integry bolo uskuto¢nenych
12 maskarnych plesov. Vo februari 2011 vas po-
zyvame na 14. ples.

Apmoblky :)rufen ia
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Text: Peter Sventek a PaedDr. Kamila Sauermannova

-Obcianske zdruzenie

Nazov:
Obcianske zdruzenie Mozaika

Kontakt:
Sventek Peter,
predseda zdruzenia

PaedDr. Sauermannova Kamila,
podpredseda zdruzenia

Mobil:
0904 840 153
resp. 0903 491 527

E-mail:
ozmozaika@gmail.com

Adresa:

0OZ Mozaika
Puskinova 2190/10
01001 Zilina

Stretnutia nasich ¢lenov a sympatizantov st
kazdu stredu o 14:00 hodine v priestoroch Den-
ného psychiatrického stacionara (nad Transfuz-
nou stanicou) v Zilinskej Fakultnej nemocnici

I iele zdruzenia:

Hlavnym cielom ob¢ianskeho zdruzenia Moza-
ika je odtabuizovanie problematiky dusevnych
portch a poskytovanie vSestrannej pomoci lu-
dom s duSevnou poruchou v naSom regione.
Mozaiku zalozili pacienti v roku 2003 a zdru-
zuje ludi, ktori boli alebo st v psychiatrickom
oSetreni, ich blizkych, pribuznych, odbornikov z
oblasti psychiatrie a 'udi sympatizujtcich s ich
¢innost’ou.

Na pravidelnych stretnutiach mézu nasi ¢leno-
via zmysluplné travit' volny cas. Pomahame
reintegrovat’ 'udi trpiacich dusevnou poruchou
do spolo¢nosti, snazime sa im pomoct’ aby ne-
ostavali izolovani v rodine a aby sa ich problémy
neprehlbovali. Snazime sa prispiet’ ku skvalitne-
niu ich zivota. Jednym z d’alSich cielov Mozaiky
je udrziavat’ dobru spolupracu nasho zdruzenia
s odbornikmi pracujucimi v oblasti dusevného

zdravia. Nasim dlhodobym ciel'om je vytvorit’ v
budutcnosti chranenu dieliu a poskytovat’ nielen
laické ale aj Specializované socidlne poraden-
stvo.

Pravidelné aktivity

na dosiahnutie ciela:

- Robime pravidelné klubové stretnutia. Venu-
jeme sa zhotovovaniu roéznych drobnych deko-
rativnych predmetov z keramiky, osvojili sme
si metddu dekupaze (tzv. servitkovi metddu),
ktort aplikujeme na rdzne materialy (textil,
keramiku, prirodné materialy najmi kamen).
Pred Velkou nocou a Vianocami kazdorocne
zhotovujeme drobné vyrobky, ktoré s velkym
uspechom ponukame zamestnancom psychiat-
rického oddelenia ale aj verejnosti v ramci vy-
stav mimovladnych organizacii v Makovického
dome v Ziline. Snazime sa podporovat’ aktivne
rozvijanie kognitivnych (pamétovych) funkcii
a roz$irovanie vedomosti pacientov pripravou
roznych kvizov a sitazi.

- Niektori nasi ¢lenovia sa venuju amatérsky
malovaniu a d’al§im sa dari v literarnej tvorbe.
Dvom ¢lenom Mozaiky sa doteraz podarilo vy-



Nasa tvorba

dat’ po jednej knihe.

- Vroku 2009 sme sa zapojili do projektu ODOS
s nazvom ,,Pacientska advokacia - nastroj zni-
zovania stigmy u l'udi s dusevnou poruchou®.
Na tejto ¢innosti sme sa podiel’ali prvykrat, pre-
to nase aktivity zodpovedali skor forme pilotné-
ho projektu. Zamerali sme sa hlavne na posky-
tovanie informécii o kontaktoch na zdruzenie
Mozaika formou nasho vyvesného panelu na
oddeleni. Navstevovali sme hospitalizovanych
¢lenov zdruzenia.

- Organizujeme besedy s odbornikmi pre pa-
cientov ale aj diskusie mimo priestorov zdru-
zenia pre Siroku verejnost na témy réznych

dusevnych ochoreni a ich prevencie. Navstevu-
jeme rozne kultirne podujatia podla preferencii
¢lenov.

- Zastupcovia nasho zdruzenia sa pravidelne
zucastnuju vzdelavacich skoleni ODOS.

- Venujeme sa propagacii a zviditelovaniu
zdruzenia v regionalnych médiach.

- Pravidelne organizujeme vylety do prirody
v ramci vikendovych pobytov v okoli Ziliny
(Sulov, Podhradie, Belusa, Maninska Gzina a
iné). Na zéklade toho vznikol nedavno v zdru-
zeni turisticky krazok. Raz ro¢ne absolvuji
nasi ¢lenovia viacdnovy rekondi¢ny pobyt na
Slovensku.

Najﬁspeénejéou aktivitou roku 2009
bol predaj Nezabudiek v ramci kampane LDZ
Napriek tomu, ze kazdoro¢na priprava kampa-
ne a verejnej zbierky Ligy za dusevné zdravie v
spolupraci s ODOS je pre nas jednoznacne naj-
vicésiazataz, bolavroku 2009 zaroven najuspes-
nej¥im podujatim nasej Mozaiky. Uspesnost’
zbierky je vysledkom mnohych pripravnych
krokov, ktoré je potrebné dobre koordinovat’
ale tiez je bezpodmienecne nutna dobra timova
spolupraca ¢lenov zdruzenia a dobrovolnikov z
radov Studentov oslovenych strednych $kol. Aj
ked’ sme poc¢as minulych rokov pomaly zbierali
skusenosti ako si pocas zbierky najlepsie poci-
nat’ a aku taktiku v uliciach zvolit, aj v roku
2009 chybala v nasom organiza¢nom $tabe jed-
na z klI'icovych organizatoriek, nasa Kamilka.
O to viac nas tesilo, Ze sme vyzbierali najvacsiu
sumu a to vo vyske 3 140,00 EUR (po prepocte
94 614 Sk) v ramci vsetkych regionalnych zdru-
zeni pacientov a pribuznych (mimo Bratislavy).
Na zaklade toho, ze sa Liga za dusevné zdra-
vie rozhodla prvy raz v roku 2009 previest’ az
90% z vyzbieranej sumy spét’ do regionalnych
zdruzeni (v minulosti to bolo 15% resp. 30%),
mohli sme vel'koryso planovat’ aktivity na rok
2010. Najvacsiu Ciastku sme investovali do re-
kondi¢no — rehabilitacného pobytu pre ¢lenov
zdruzenia Mozaika, nakupili sme rozlicny kva-
litna material na pracovnu terapiu (na tvorbu
drobnych dekorativnych vyrobkov) a tiez na
stretnutia s odbornikmi.

Relaxacny pobyt Podhradie, 2009

.




Text: Mgr. Juraj Marendiak

SS-MOST

neziskova organizacia poskytujuca

vSeobecne prospesené sluzby

Nazov:
Dom socialnych sluzieb

—MOST, n.o.

Pravna forma:

neziskova organizacia posky-
tujuca vseobecne prospesené
sluzby

Statutdrny zdstupca:
PhDr. Andrea Benuskova,
riaditelka

Kontaktna osoba:
Mgr. Juraj Marendiak,

veduci rehabilitacného strediska

Telefonicky kontakt:
0903 919 677, 02/62414360

Adresa:
Medvedovej 21,
851 04 Bratislava

E-mail:
dss.most@r1.roburnet.sk

Web:

www.dss-most.sk

Nasou viziou je fungujuci systém komunitnych
sluzieb poskytujuci 'udom s dusevnou poru-
chou podporu, ktora respektuje ich individualne
potreby. Aby l'udia s dusevnou poruchou boli s
nami a nie sami.

Iiel’om nasej prace je poskytniit’ pod-

poru a pomoc 'udom znevyhodnenym dusev-
nou poruchou a ich rodindm. Projekty nasej
organizacie vnimame ako sprevadzanie klienta
na jeho ceste k samostatnosti, na ktorej ho pod-
porujeme uz od pobytu v nemocnici tak, aby
zvladal problémy bezného zivota a dosiahol
svoje ciele. Rodinam naSich klientov poma-
hame predovsetkym predchadzat’ nasledkom
zvySenej zataze spojenej s problémami, ktoré
prinasa dusevna porucha ich ¢lena. Povazujeme
za dolezité, aby starostlivost, pomoc a podpora
poskytovana tymto I'ud’om, bola komplexna a
reSpektovala ich $pecifické potreby

Sluzby a aktivity nasej organizacie tvoria celok,
ktory poskytuje 'ud'om s duSevnymi porucha-
mi v Bratislavskom kraji rozmanité moznosti
rehabilitacie, osobného rozvoja a zmysluplného
travenia vol'ného ¢asu. Jednotlivé sluzby pred-
stavuju cestu klienta k samostatnosti od pobytu
v nemocnici, cez rehabilitaéné stredisko, reha-
bilitacné pracovné miesta v chranenej kaviarni,
chranené pracovné miesta a podporované byva-
nie.

Rehabilitatné stredisko pomaha nasim klien-
tom rozvijat’ socidlne a komunika¢né zru¢nosti
a sebestac¢nost’ v kazdodennom zivote. Pestry a

pritazlivy program (kurz anglictiny, keramicka
dielna, vytvarna dielia, kurz varenia, navstevy
kultirnych podujati) im pomaha vytvorit si
denny rezim, urovat’ si osobny plan a ciele,
rozvijat’ spolocensky zivot a zdujem o dianie
okolo seba, ¢im podporuje zékladné predpokla-
dy pre ich integraciu do komunity. Komunitny
charakter projektu poskytuje klientom jedinec-
ny pocit spolupatri¢nosti a akceptacie a zaroven
precvicuje ich schopnost’ socialnej interakcie a
samostatnosti.

Rehabilitaény pobyt svojou podstatou vychadza
z programu rehabilita¢ného strediska, pricom
vyuziva podmienky pobytu v prirode na efek-
tivnejSie dosahovanie rehabilitacnych cielov a
podporu socidlneho zaclenenia klientov. Pobyt
tiez umoznuje pomdct’ pribuznym ziskat’ zruc-
nosti nevyhnutné k tomu, aby ich rodina doka-
zala byt’ bezpeénym, podnetnym a motivujicim
odrazovym mostikom k rozvoju klientovej vac-
Sej sebestacnosti a potencialu.

Terénne socialne poradenstvo umoziuje nasim
klientom po ukonéeni hospitalizacie zvysit
kvalitu névratu do spolo¢nosti, Zivota, prace a
medzil'udskych vzt'ahov. Klientom je poskytnu-
ta pomoc a podpora v prirodzenom prostredi pri
rieSeni kazdodennych problémov v oblastiach
byvania, financii, socialnych zru¢nosti, prace-
vol'ného casu, alebo kontaktu s uradmi. Prinos
projektu spociva v zaplneni prazdneho miesta
medzi poskytovanymi sluzbami, v jeho dostup-
nosti klientovi a v nasich dlhoro¢nych skuse-
nostiach s pracou zameranou na tuto cielovou
skupinou.



Chranena kayviaren Medzi nami

Chranena kaviaren Medzi nami predstavuje
miesto pre pracovné uplatnenie l'udi s dusev-
nou poruchou. Poskytuje pracovné podmien-
ky primerané zdravotnému stavu pracovnikov,
individualny pristup a podporu pracovného
asistenta. Sluzi k tréningu zvladania pracovnej
zat'aze, k nacviku praktickych zruénosti a adap-
tacie na pracovny kolektiv. Pracovnikov vedie
k samostatnosti, schopnosti rozhodovat’ sa a k
zodpovednosti.

Psychologicka ambulancia zabezpecuje
vstupnt psychologickt diagnostiku aktualneho
psychického stavu klienta, vratane rozhovoru

s jeho blizkou osobou. Cvic¢enie kognitivnych
funkcii a vedenie komunity poskytuje potreb-
né psychologické intervencie, podporni psy-
choterapiu, nacvik relaxacie a d’alSie potrebné
odborné intervencie. Zabezpecuje odbornost’
vsetkych projektov, superviziu a odborné vede-
nie pracovnikov DSS-MOST.

Podporované byvanie dopliia prazdne
miesto v sieti socialnych sluzieb pre l'udi s du-
Sevnymi poruchami a prirodzene nadvézuje na
uz existujuce sluzby. Zameriava sa na oblast’
samostatného byvania, starostlivosti o doméc-
nost’ a zvladanie zataze, ktora je s tym spoje-

na. Cielom projektu je naucit’ 'udi s dusevnou
poruchou zit’ vo vlastnej domacnosti, plnohod-
notne sa o nu postarat’ a vratit’ sa do domaceho
prostredia ako rovnocennejsi partner, ktory je
schopny postupne prevziat’ povinnosti a starost-
livost’ o domacnost’. Sluzbu za¢neme poskyto-
vat’ od januara 2011.

Vol'nocasové aktivity poskytuju klientom
prilezitost na zmysluplné travenie volného
Casu. Patria sem poobedné aktivity (napri-
klad literarny krazok), vylety (séria vyletov
Na Hrad!) a tematické stretnutia pracovnikov
a klientov (napr. Mikulds, Viano¢na kapustni-
ca, divadelné predstavenia). V roku 2010 nasi
klienti ziji napriklad rybacku, Sportovy den,
vyrobu tapisérii a exkurziu v tovarni v ramci
projektu ,,Nesed'me doma“.

Do nasich projektov aktivne zapajame klientov,
na zaklade individualnej prace s nimi a s ich
rodinou. Je to mozné vd’aka citlivému pristupu
nasSich pracovnikov k osobnému pribehu klienta
a jeho rodiny. Zakladom nasej prace je poc¢uvat’
¢o l'udia s dusevnou poruchou potrebuju, ¢o im
chyba a respektovanie ich potrieb. Tymto spo-
sobom ovplyviiujeme tvar a podobu existuju-
cich i novovznikajucich projektov.

Snazime sa, aby vSetci pracovnici nasej orga-
nizacie mali kontakt priamo s klientmi a ich
pribuznymi, ¢o ndm umoziuje davat’ klienta a
jeho potreby do centra nasej prace. Sme mlady,
dynamicky tim l'udi, ktory veri, ze l'udia s du-
Sevnou poruchou maju pravo na lepsie a kvalit-
nejsie zivotné podmienky.
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Text: Bc. Julia Ferlet'akova

Obcianske zdruzenie G N

Nazov:
Obcianske zdruzenie
Opora G+N,

Kontakt:

Be. Ferletakova Julia,
predseda zdruzenia

Mobil:
0903 564 942,

Telefon:
047/ 5634 093

E-mail:
opora@oporagn.sk

Web:
www.oporagn.sk

Adresa:

Dom dusevného zdravia

Kraskova 3

979 01 Rimavska Sobota
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OPORA G+N v Rimavskej Sobote vznikla vo
februari 2002 ako zdruzuje pribuznych dusevne
chorych, ich priatelov, sympatizantov a odbor-
nikov v psychiatrii.

Iiel’om zdruZenia je vieobecna pod-

pora l'udi s dusevnymi poruchami a ich pribuz-
nych. Cinnost je zamerana na skvalitnenie Zivo-
ta dusevne chorych a zlepsenie starostlivosti o
nich. Rehabilitacia sa vykonava formou pracov-
nej terapie v krajcirskej, stolarskej a keramickej
dielni pre 30 klientov spadovej oblasti. Popri
rehabilitacii sa poskytuje pacientom socidlne
poradenstvo pri uplatnovani foriem socialnej
pomoci Zdruzenie tak prispieva k poskytova-
niu komplexnej psychosocialnej starostlivosti o
Pudi s dusevnymi poruchami v regione. Ich cie-
lom je podporovat’ autondémiu klientov, viest
ich k samostatnosti, ucit’ ich preberat’ zodpo-
vednost’ za svoje konanie a postupne znizovat
zavislost’ od institucionalnej psychiatrickej sta-
rostlivosti. Podporujeme tym zaclenovanie pa-
cientov s dusevnymi poruchami do spolo¢nosti
a prispievame aj ku zlepseniu kvality zZivota ich
pribuznych.

Svojou ¢innostou sa zameriavame na Zzrov-
nopravnenie zivotnych podmienok pre l'udi s
dusevnymi poruchami a presadzovanie ich pra-

va na rehabilitaciu, pracu a byvanie. Zapajanim
verejnosti do svojich aktivit podporuju svojpo-
mocny potencial pacientov.

Zdruzenie pribuznych aktivne spolupracuje so
zdruzenim pacientov Trend G+N, ktoré pdsobi
v Rimavskej Sobote a tieZ so zdruzenim Sanca
pre mentalne postihnutych. Vymienaju si skuse-
nosti a informacie s partnerskymi zdruzeniami
pribuznych v SR a so zdruzenim INTEGRA
Michalovce.

- Prevadzkujeme na uvedenej adrese Podporo-
vané byvanie pre I'udi s dusevnou poruchou a
Rehabilitacné stredisko, ktoré je otvorené pre
klientov kazdy pracovny den od 9,30-15,00
(keramicka, stolarska, krajéirska dieliia a dielna
kuchynka).

Aktivity zdruzenia v minulosti:
Obcianske zdruzenie pribuznych Opora G+N
v Rimavskej Sobote vzniklo vo februari 2002.
Zdruzovala pribuznych dusevne chorych, ich
priatel'ov a sympatizantov. V roku 2004 zriadili
Dom dusevného zdravia v Rimavskej Sobote,
kde poskytovali pacientom chranené byvanie a
moznost’ pracovnej rehabilitacie ako aj socidlne
poradenstvo. Aktivne spolupracovali v minu-
losti so zdruzenim Integra v Michalovciach.



Text: Ing. Pavel Hric

OHLAD

ZdruZenie pre integraciu,
obnovu a rozvoj dusevného zdravia

Ndazov:

ZdruZenie pre integrdciu,
obnovu a rozvoj dusevného
zdravia Pohlad

Kontakt:
Ing. Hric Pavel,
predseda zdruzenia

Mobil:
0903 819 513

Mail:
ozpohlad@centrum.sk

web:
www.pohlad.meu.zoznam.sk

Adresa:

OZ Pohlad
Pajorova 6
040 01 Kosice

Stretnutia ¢lenov sa konaju nepravidelne po
dohode s predsedom, zdruzenie nema vlastné
priestory.

I iele zdruzenia:

Nasim cielom je vzdjomna pomoc a podpora v
otazkach fyzického, duSevného i duchovného
zdravia I'udi s dusevnou poruchou. Chceme pri-
spiet’ k individualnemu rozvoju ich tvorivych
schopnosti a vnitorného potencialu. Ciel'om je
poskytovat priestor na posilnenie socialnych va-
zieb a vztahov dusevne chorych a predchadzat
tak ich Castej izolacii od spoloc¢nosti. Planujeme
prispiet’ k budovaniu podporovaného byvania a
ku prevencii stigmatizacie a diskriminacie I'udi
s dusevnou poruchou. Medzi nase ciele patri v
neposlednom rade stabilizacia Clenskej zaklad-
ne zdruzenia.

Pravidelné aktivity na dosiahnutie ciel'a:
Zdruzenie Pohl'ad vzniklo v roku 2001 a tvo-
ria ho l'udia trpiaci psychickymi problémami,
sympatizanti a Cestni ¢lenovia. Vzniklo z ini-
ciativy l'udi s dusevnou poruchou so zamerom
hl'adat’ cesty na zlepSovanie dusevného zdravia.
V juni 2009 bolo zvolené nové predsednictvo
zdruzenia Pohlad, ktoré si vytycilo program
na aktivizaciu Cinnosti zdruzenia. Momental-
ne najaktudlnejSou vyzvou pre nase zdruzenie
je obnovenie a stabilizacia ¢lenskej zakladne
zdruzenia Pohl'ad.

- Aktivne spolupracujeme s institiciami pdso-
biacimi v oblasti dusevného zdravia na tizemi
Kosic a Sirsieho okolia ako st denné stacionare,
Psychosocialne centrum Radost’ a d’alSie.

- Zapdjame sa do podujati koordinovanych
Ligou za dusevné zdravie a celoslovenskym
zdruzenim ODOS, ktorého sme ¢lenom. Kazdo-
ro¢ne sa zucastiiujeme narodnej kampane ,,Dni
dusevného zdravia® a verejnej zbierky ,,Dni ne-
zabudiek*.

- Zucastnujeme sa aktivne tlacovych konferencii
usporiadanych v ramci sprievodného podujatia
»Svetovy den depresie®, ktory koordinuje pred-
nostka I. Psychiatrickej kliniky v KoSiciach,
MUDr. Eva Pélova.

- Planujeme sa pravidelne zapajat’ do granto-
vych schém a vyziev $tatnych aj sukromnych
institicii a chceme oslovovat potencialnych
sponzorov z roznych oblasti podnikatel'skej sfé-
ry pri ziskavani prostriedkov na ¢innost’ zdruze-
nia Pohl'ad.

Aktivity zdruzenia v minulosti:
- Zdruzenie realizovalo projekt Navstevy pa-
cientov v ich rodinach.

- Zapojili sme sa do Skolského projektu, kto-
ry koordinovalo ob¢ianske zdruzenie Integra v
Michalovciach.

- Organizovali sme vylety za poznanim nasho
okolia.

- Navstevovali sme rozne kultirne podujatia v

uzkej spolupraci so zdruzenim podobného za-
merania Radost’ v Kosiciach
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Text: Mgr. Anna Kocibalova

PORA

_VEDIET

Obcianske zdruzenie

Nazov:
Obcianske zdruzenie
OPORA — Vediet zit

Kontakt:
Mgr. Anna Kocibalova,
podpredseda zdruzenia

Mobil:
0908 694 808

E-mail:
info@opora-vz.com

Web:
WWW.0pOora-vz.com

Adresa:

OPORA — Vediet zit
Sevéenkova 21

851 01 Bratislava

{‘9;/1,?5/' }//%’/ /;

Stretnutia nasich ¢lenov sa konaju jedenkrat do
mesiaca v ¢ase od 17,00-20,00hod v priesto-
roch Ligy za dusevné zdravie SR. Presny termin
stretnuti aktualizujeme vzdy v janudri prislus-
ného roku.

Iiele zdruzZenia:

Svojimi aktivitami chceme prispiet’ k zlepSeniu
kvality zivota rodin, ktorych ¢lenmi su ludia
trpiaci dusevnymi poruchami. Umoziiujeme im
prekonat’ neistotu a izolaciu, v ktorej sa Casto
nachadzaju. Nasim cielom je pomahat’ zlepsit
informovanost’ ¢lenov rodiny a blizkych, ktori
sa staraju o I'udi s dusevnou poruchou o povahe
psychickych chordb a o spésobe komunikova-
nia s chorymi v rodine. Méme za ciel’ napoma-
hat’ a dbat’ o dodrziavanie I'udskych prav psy-
chicky chorych, presadzovat’ ich poziadavky a
potreby rovnako ako poziadavky a potreby ich
pribuznych.

Pravidelné aktivity na dosiahnutie ciel’a:
Nasa organizéacia Opora — Vediet’ zit’ vznikla v
juli 1997 v Bratislave a zdruzuje pribuznych a
priatel'ov l'udi s dusevnymi poruchami. Fungu-
jeme na principe svojpomocnej skupiny ludi,
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ktora sa pri rieSeni problémov, vyvolanych
psychickym ochorenim ¢lena rodiny, spolicha
na vlastné sily a sktsenosti. Dobra a u¢inna sta-
rostlivost’ o psychicky chorych je bez pomoci
rodinnych prislusnikov nemyslitel'na. Stavame
sa tak sucast'ou celkovej psychiatrickej opatro-
vatel'skej siete. Ako z nazvu nasho zdruzenia
vyplyva chceme byt oporou tych, ktorych psy-
chické ochorenie ¢lena rodiny prekvapilo, osla-
bilo a zneistilo a mézu sa stat’ zranitel'nejsi vo
vztahu k okoliu.

- Pomahame pribuznym pri zvladnuti Zivotnych
situdcii, podporujeme ich pri hl'adani individu-
alneho pristupu k zvladaniu Zivotnych situacii.
Zameriavame sa tiez na poskytovanie informa-
cii o prislusnych zadkonoch a socidlno — prav-
nych otazkach tykajucich sa oblasti dusevného
zdravia.

-Vyvijame aktivity veduce k reintegracii I'udi s
dusevnou poruchou a ich pribuznych do spolo¢-
nosti

- Organizujeme podporné a psychoedukacné
stretnutia pre pribuznych a pacientov vedené
odbornikom, ktoré st prioritou nasej ¢innosti uz
dlhsiu dobu. Povazujeme to za vel'mi potrebné.
Prezivanie dusevného ochorenia ¢lena rodiny z
pozicie pribuzného ma svoje Specifika, ktoré si
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zasluhuju vel'ka pozornost’. Je to nel'ahka sku-
senost’, ktora prinasa do rodiny rozmanité ne-
gativne pocity ako hnev, smutok, pocity viny,
hanby, zmitok... Casto je to ne¢akany zasah do
zivota kazdého ¢lena rodiny, s ktorym sa doma
ucime zit... Do centra pozornosti sa dostava
starostlivost’ o nasho blizkeho. Schopnost’ po-
mahat’ na jednej strane ale zaroven si dokazat’
vytvorit’ priestor pre seba na strane druhej je
dolezitym prvkom zvladania tejto zivotnej si-
tuacie. V kone¢nom doésledku tato schopnost’
vedie k pozitivnemu ovplyvneniu emocionalne;j
atmosféry vo vzajomnom vzt'ahu. Preto chce-
me ponukat’ tento osobitny priestor pre pribuz-
nych aj pacientov, kde mézu otvorene hovorit’
o svojich emdciach, skiisenostiach, obavach a
nadejach a zdiel'at’ ich s I'ud’'mi, ktori sa ocit-
li v podobnej zivotnej situdcii. Vel'mi cenné a
obohacujuce je aj to, ked’ sa pribuzni a pacien-
ti navzajom moézu zrazu pozriet’ na problém aj
ocami toho druhého.

Stretnutia su otvorené aj pre novych zaujemcov
a majii dobrti odozvu. Utastnici hovoria o tom,
ze tu mohli ziskavaju nové informacie, porozu-

menie, pocit, Ze so svojim problémom nie st
sami, podporu od inych pribuznych a in$piraciu
pre rieSenie svojich problémov.

- Nasa ucast’ na kampani ,,Dni Nezabudiek™ a
verejnej zbierke, organizovanej Ligou za du-
Sevné zdravie a ODOS je uz tradiciou. Svojou
pritomnostou na uliciach Bratislavy, spolu s
dobrovolnikmi zo strednych $kol, pomahame
informovat’ verejnost’” o problémoch a potre-
bach I'udi s duSevnym ochorenim a ich pribuz-
nych a prispievame tak ku znizovaniu stigma-
tizacie dusevne chorych a k buraniu mytov o
dusevnych poruchach.

- V sucasnosti realizujeme projekt ,,Podpora
na ceste”. Tieto podporné stretnutia pre pri-
buznych a pacientov vedie terapeutka — PhDr.
Zlatka Bartikova kazda predposlednu stredu v
mesiaci, v ¢ase 0d17.00 - 19.00 hodin v priesto-
roch Ligy za duSevné zdravie.

Najlepéia (najuspesnejsia) aktivita
roku 2009:
Bol to projekt ,,Cesta k pomoci®. Vymysleli

Opora - Vediet Zit,

sme ho spolu s neziskovou organizaciou Kom-
pas v Trnave a ob¢ianskym zdruzenim Integra v
Michalovciach. Dali sme hlavy dokopy a spo-
lo¢ny vysledkom bol psychoedukacny program
pre pribuznych a l'udi s dusevnym ochorenim.
Pozostaval z 12 prednasok na rozne témy, napr.
o schizofrénii, depresii, 0 procese vyrovnavania
sa s dusevnym ochorenim, o zvladani zat'aze,
o komunitnej starostlivosti, o predchadzani
relapsov. Program bol pestry a inspirujici aj
vdaka réznym prednasSajucim, ktori odviedli
kvalitni pracu (MUDr. Vranova, MUDr. Fre-
cer, PhDr. S¢ibranyova, Mgr. Trepacova, Magr.
Leczova, MUDr. Ohrablo, PhDr. Batovskd a
dalsi.) Vdaka dobrej propagacii sme pritiahli
aj novych zaujemcov, ktori tu mohli pre seba
ziskat’ nové poznatky, skusenosti a podporné
vztahy a nad’alej navstevuji naSe stretnutia.

Naéa tvorba:

Zatial’ je to nasa webova stranka, ktort by sme
chceli d’alej vylepsovat'.
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Text: Mgr. Iveta Séerbakova a Jozef Olsavsky

OZDRAV

Pacientska organizacia zdravia duSe, rehabilitacie vole

Iiele zdruZenia:

Nazov:

Pacientska organizacia zdravia
duse, rehabilitacie vole

v Michalovciach POZDRAV

Kontakt:
Mgr: Iveta Scerbdkova

Mobil:
0949 869 707

E-mail:
ozpozdrav@azet.sk,
pozdrav@azet.sk

Web:

www.pozdrav.yw.sk

Adresa:
POZDRAV v Michalovciach
Namestie osloboditelov 77
Objekt starého sudu,

071 01 Michalovce

Clenovia zdruZenia sa stretdvaju v miestnos-
ti Pozdrav kazdy den v ¢ase od 9.00 - 16.00
hod.

Vsestrannd pomoc osobam s dusevnymi taz-
kostami pri integracii do spolo¢nosti a tym
zlepSenie kvality ich zivota. Hl'adame spoloc-
né rieSenia problémov, poskytujeme vzajomnu
pomoc a podporujeme dodrziavanie zakladnych
Iudskych prav a odstranenie diskriminacie du-
Sevne chorych.

Aktivity na dosiahnutie ciel’a:

Nase zdruzenie vzniklo v roku 1997 v Micha-
lovciach a spolu so zdruzenim pacientov Vik-
toria v Bratislave patrilo medzi prvé zdruzenia
l'udi s dusevnou poruchou na Slovensku.

V minulosti ¢lenovia zdruzenia pacientov v Mi-
chalovciach pomahali pri organizovani kazdo-
ro¢ného tyzdenného rekondi¢ného pobytu pre
100 ¢lenov zdruzeni pacientov fungujucich v
regiénoch Slovenska.

Clenovia zdruZenia Pozdrav mali moznost’ vy-
uzivat' ako prvi pracu v chranenych dielnach
a v rehabilitacnom stredisku v Michalovciach.
Opét’ ako prvi na Slovensku si mohli vyskusat
aj samostatné byvanie a fungovanie v beznom

zivote mimo rodiny formou chraneného byva-
nia, ktoré funguje v Michalovciach dodnes.

V sucasnosti ho prevadzkuje zdruzenie Pro
Mente, n.o.

Zaciatkom januara 2010 sa POZDRAV presta-
hoval z priestorov Psychiatrickej nemocnice, do
priestorov v centre mesta. Tak sa naplnil davny
sen pozdravakov, aby svoje aktivity robili integ-
rovani medzi ostatnych obyvatelov Michalo-
viec. Januar a februar 2010 sa niesol v znamenti
usilovnej prace na rekonstrukcii novoziskanych
priestorov. V marci 2010 nase zdruzenie zahaji-
lo otvorenie Denného centra.

Pravide]né ¢innosti zdruZenia Pozdrav:
- Pacientska advokacia (dovernictvo) realizova-
né v Psychiatrickej nemocnici v Michalovciach
a bezplatné pravne poradenstvo pre l'udi s du-
Sevnou poruchou. Nase zdruzenie bolo priekop-
nikom v oblasti pacientskej advokacie. V roku
2001 sme ako prvi zacali vykonavat’ pacient-
sku advokéciou v ramci dvojro¢ného projektu
Access. Po dlhsej prestavke sme sa zapojili do
pilotného projektu pacientskej advokacie, ktory
koordinoval ODOS v rokoch 2007-2008, v roku
2009 nas tim pacientskych advokatov pokraco-

Pacientska advokacia (dovernictvo)
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val v ¢innosti v ramci projektu ODOS ,,Pacient-
ské advokacia -nastroj znizovania stigmy u 'udi
s dusevnou poruchou. Aktivity PA robime na-
dalej aj v roku 2010 ale v mensej intenzite.

- Vydavanie casopisu (obc¢asnika) pre dusevné
zdravie s nazvom ,,Tetralog® , v ktorom posky-
tujeme prehl’ad innosti nasho zdruzenia. Caso-
pis ma internetovu aj tlacenti formu.

- Pravidelna ucast’ Sportového timu zdruzenia
Pozdrav na medzinarodnych Sportovych pod-
ujatiach. V jali roku 2004 sa naSmu muzstvu
mimoriadne dobre darilo. Sportovy tim Pozdra-
vu sa zucastnil na VII. Medzinarodnom futba-
lovom a volejbalovom turnaji PRO MENTE v
Linzi. V konkurencii 10 futbalovych druzstiev
z Rakuska, Holandska, Nemecka, Belgicka ,
Ceska a Talianska si michalovéania odniesli
najvyssiu métu - vitazny pohar. Volejbalové
druzstvo, ktoré hralo na turnaji po prvykrat, sa
umiestnilo na vynikajicom tretom mieste. Po-
zdrav sa niekol'kokrat zicastnil na minifutbalo-
vych turnajoch E.A.S.I. — Cup, organizovanych
Eurdépskou asocidciou socidlnej integracie za
pomoci Sportu. Muzstvo Pozdravu sa umiest-
nilo v celkovom poradi EASI Cup Manchester
2004 na 9. mieste a v juli 2005 na EASI Cup v
Linzi skoncil Pozdrav na 11. mieste. V ramci
samostatnych disciplin ziskala v stolnom tenise
nasa hracka 1. miesto a rovnako ziskala zlato aj
v §tvorhre. Darilo sa aj muzom, ked’ v Stvorhre
nas hrac ziskal pekné druhé miesto. Striebornti
medailu priniesla aj naSa plavkyna.

-Venujeme sa Sportu aj v domacich podmien-
kach. Raz za rok organizujeme ,,Sportovy deii
v areali Psychiatrickej nemocnice (PN) v Mi-

chalovciach, pri prilezitosti Svetového dna du-

Sevného zdravia. Podujatia sa zicastiiuju nielen
¢lenovia nasho zdruzenia ale aj hospitalizovani
psychiatricki pacienti. Dva razy za rok uskutoc-
nujeme stolnotenisovy turnaj, ktory sa medzi
nasimi ¢lenmi tesi velkej priazni.

- Pozdrav sa kazdoro¢ne zucastiuje na jesennej
informacnej kampani Ligy za duSevné zdravie
SR ,,Dni nezébudiek™ a verejnej zbierke, ktora
je stcast'ou kampane.

- Robime vystavy vytvarnych diel nasich cle-
nov novych priestoroch Denného centra zdru-
zenia Pozdrav, ktoré si na pesSej zéne priamo
v centre Michaloviec. Historicky prva vystava
obrazov mala symbolicky nazov ,,Priatel’stvo
bez hranic®. IS§lo o vytvarny projekt s integ-
raénym podtextom, v ktorom sme na vernisazi
predstavili vytvory amatérskych prac nasich
¢lenov a obrazy vytvarnika z USA, ktory po-
chadza z nasho kraja. Partnerom v uvedenom
projekte bolo obcianske zdruzenie Integra v
Michaloviciach. Po tejto vystave nasledovali
eSte d’alSie dve vystavy s podobnym zamera-
nim. Pripravili sme dvojdnovy vytvarny plenér
pre 20 nasich ¢lenov spolu s niektorymi ¢lenmi
zdruzenia Integra a zopar l'udi bez zdravotného
postihnutia pri historickej Inacovskej studni. Z
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vytvorenych diel sme uskutoénili vystavu ob-
razov v Zemplinskom osvetovom stredisku v
Michalovciach, pod nazvom ,,Studha vo vta-
¢om raji‘.

Naj lepsia aktivita roku 2009:

Sportové hry

Ako kazdy rok sme v oktoébri 2009 pripravili
pre pacientov Psychiatrickej nemocnice v Mi-
chalovciach Sportové hry. Konali sa 9. oktobra
2009 pri prilezitosti Dni dusevného zdravia. Na
organizacii sa spolu podiel'ali pacientska orga-
nizéacia Pozdrav, zdruzenie pre dusevné zdravie
Integra a Psychiatrickd nemocnica v Michalov-
ciach. Sut'azilo sa vo futbale, hode do basket-
balového kosa a v stolnom tenise. Futbalu sa
zucastnili 2 muzstva: tim z Jednotky zavislosti
PN a tim zdruzenia Pozdrav. Zapas sa konal za
nepriaznivého pocasia a vitazstvo si zasluzene
odnieslo muzstvo z Jednotky zavislosti. Poo-
bede sa zacal stolnotenisovy turnaj, na ktorom
sa zucastnili muzi, aj zeny. Dufame, Ze sa takto
stretneme aj na buduci rok a ze budeme mat’
privetivejsie pocasie.

Na§a tvorba:

Niektori nasi ¢lenovia sa venuju basnickej tvor-
be, jeden z nich uz vydal niekol’ko basnickych
zbierok a v minulom roku dostal ocenenie na
celoslovenskej stitazi v pisani poézie.

Viaceri z nas mal'uju a svoje vytvory prezen-
tuji na vystavach v priestoroch denného cen-
tra Pozdravu alebo v priestoroch poskytnutych
mestom.




Text: Milan Remen

ifa podporu dusevného zdravia

Obcianske zdruzenie

Nazov:

Obcianske zdruzenie Prvosienka

na podporu dusevného zdravia

Kontakt:
Remern Milan,
predseda zdruzenia

Mobil:
0908 137 701, 0902 086 147

E-mail:
ozprvosienka@atlas.sk

Web:

ozprvosienka.webovastranka.sk

Adresa:

OZ Prvosienka

Mala Okruzna 1014/11,
958 01 Partizanske

Stretnutia nasich ¢lenov sa konaju kazdy den od
12,00-16,00hod v priestoroch zdruzenia

Iiele zdruzenia:

Hlavnym cielom ob¢ianskeho zdruzenia Prvo-
sienka na podporu dusevného zdravia v okre-
soch Topol¢any, Banovce/n Bebravou a Par-
tizanske je skvalitnit’ zivot l'udi s duSevnym
ochorenim, ich pribuznych a sympatizantov.

Pravidelné aktivity na dosiahnutie ciel’a:
Nase zdruzenie vzniklo v marci 2005 ako prva
neziskova organizacia zamerana na l'udi s du-
Sevnou poruchou v Partizanskom, v Topol-
¢anoch a jeho okoli. V priebehu roka sa nasi
¢lenovia stretavali v miestnosti na MsU v Par-
tizanskom, ktora sluzila pre ¢innost’ aj d’alSich
zdruzeni zdravotne postihnutych v meste. Ako
pribudalo nasich ¢lenov a zaujemcov o ¢innost’
zdruzenia, miestnost’ zaCala byt pre naSe akti-
vity pritesna. Poziadali sme preto mesto o pri-
delenie novych priestorov a v novembri 2005
sme sa prestahovali do byvalej ZS a zaali fun-
govat’ samostatne. Nakol'’ko v Partizanskom nie
je psychiatrické oddelenie ani denny stacionar,

chceeli sme vytvorit’ centrum, kde by sa I'udia s
dusevnou poruchou mohli stretavat’ a zmyslupl-
ne travit’ svoj ¢as. V priebehu roka 2006 sme za-
meriavali svoju ¢innost’ podl'a zdujmu ¢lenov.

- Chodime na turistiku do okolia Partizanskeho
(Bojnice,Tren¢in, Prievidza, Duchonka, Tren-
gianske Teplice, Povazskd Bystrica, Zupkov
—Riecky, Kupele Bielice Hradiste a iné).

- Zhotovujeme drobné izitkové predmety z viny.

- Niekol'ko I'udi z nasho zdruzenia absolvovalo
kurz PC a podarilo sa ndm ziskat’ dva pocitace.
- Pripravujeme projekty:

V roku 2007 sme podali prvy projekt na MP-
SVR a podarilo sa nam ziskat’ peniaze na zaku-
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penie keramickej pece a na rekonstrukciu nasho
socialno-komunikac¢ného centra.

- V roku 2008 sme boli viackrat uspesni v gran-
tovej schéme na MPSVR a na MK. Mohli sme
vdaka ziskanym prostriedkom zakupit' kera-
micki pec, zrekonStruovat' priestory nasho
centra.

- Organizujeme pre ¢lenov rekondi¢né pobyty
- Realizujeme vystavu z tvorby nasich ¢lenov
pod nazvom ,,Krajsi svet™ v kultirnom dome v
Partizanskom.

- NaSou oblibenou c¢innostou st Sportové
podujatia. Je to najmé ucast’ na bowlingovych
turnajoch, ktoré organizujeme nielen v ramci
nasho zdruzenia ale aj v ramci turnajov medzi
zdruzeniami pacientov, s ktorymi tuzko spolu-
pracujeme, najmi z Prievidze. Usporiadame aj
futbalové stretnutia, niektori z naSich ¢lenov sa
venuju $achu.

- Zucastiujeme sa roznych kultirnych a spolo-
¢enskych akcii, podl'a vyberu a zaujmu nasich
¢lenov.

- Clenovia zdruZenia Prvosienka sa pravidelne

ha keramiky

zucastiiuji  vzdelavacich Skoleni, usporiada-
nych celoslovenskych zdruzenim ODOS a se-
minarov organizovanych LDZ.

- Zapajame sa do celoslovenskej kampane ,,Dni
dusevného zdravia“ a verejnej zbierky Ligy za
dusevné zdravie a ODOS v meste Partizanske
a Topol'cany. Vd'aka dobrej spolupraci s dob-
rovolnikmi, Studentmi strednych $kol, patrime
medzi najuspesnejSie zdruzenia vzhl'adom na
ziskany vynos zo zbierky ,,Dni nezabudiek” na
Slovensku.

- Navstevnikom nasho zdruzenia budeme aj
nad’alej pontikat’ moznosti zdokonal'ovat’ sa v
préci na pocitaci.

-V budicnosti planujeme viacej zapajat’ nase
zdruzenie do organizovania prednasok o prob-
lematike dusevného zdravia, ktoré realizuje
ODOS v ramci regioénov Slovenska.

- Radi by v spolupraci s miestnymi médiami
zlepsili propagaciu svojej ¢innosti a zvysili
informovanost’ verejnosti o nasich zdmeroch a
potrebach T'udi s dusevnou poruchou v nasom
regione.

Naéa tvorba:

Na pravidelnych klubov stretnutiach v priesto-
roch zdruZzenia sa nasi ¢lenovia venuju mal'ova-
niu obrazov, robime drobné predmety z kerami-
ky a organizujeme tvorivé keramické dielne aj

Vyroba keramiky

pre ziakov miestnych $kol. V nasej keramicke;j
peci pontikame moznost’ vypalovania a glazo-
vania keramickych vyrobkov (prvé keramické
predmety sme finalizovali v januéri 2008), naj-
mi ziakov zo spolupracujucich $kol. Mame aj
iné kreativne aktivity a vd’aka sikovnym rukam
naSich c¢leniek vznikaju uzitkové predmety z
viny a textilu, ktoré sa nam dari predavat’ na
vystavach nasich vyrobkov pocas roka.

Najﬁspeﬁnej Sia aktivita roku 2009:
V naSom zdruzeni sme pripravili cyklus tvori-

vych keramickych dielni, ktorych sa postupne
zucastnovali ziaci viacerych miestnych zaklad-
nych $kol. Radi vyuzili moznost prvykrat si vy-
skusat’ pracu s hlinou. Modelovali v priestoroch
zdruzenia Prvosienka drobné keramické pred-
mety, pod vedenim c¢lenov nasho zdruzenia.
Aj ked to boli ich prvé skusenosti mali z tej-
to kreativnej prace velkt radost’ spolu s nami.
Podl’a prisl'ubu predsedu zdruzenia im v Prvo-
sienke pomohli dotvarat’ drobné vyrobky do
finalnej podoby (glazovat’ a vypal'ovat’ v peci).
Keramicku pec si zdruzenie zakupilo z financii
ziskanych z projektov a z vynosu zbierky Dni
nezabudiek, na ktorej sa pravidelne uspesne zu-
Castiiuju.
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Text: Mgr. Zdena Behunova

Nazov:
Zdruzenie pribuznych
a priatelov Radost

Kontakt:
Mgr. Drahoslava Kleinova

Tel:
055/678 27 38

Mobil:
0905 588 014,

E-mail:
radost@mailbox.sk

Web:

www.igservis.sk/radost/main.html

Adresa:

Zdruzenie pribuznych a priatelov
Radost, Rastislavova 12,

040 01 Kosice

Rehabilitacné stredisko:

Rehabilitacné stredisko Radost,
Bauerova 1, 040 23 Kosice

- Y

lQ

- Zdruzeni&pribugz

Idmicnic pribuznych a priatel'ov Radost’

bolo zalozené v roku 1997 Mgr. Drahoslavou
Kleinovou v spolupraci s rodi¢émi, ktori zili v
spolo¢nej domacnosti s clovekom trpiacim
psychickym ochorenim. Manzelia Kleinovcei v
septembri 2004 pripravili a zrealizovali pilotny
projekt Rehabilita¢né stredisko ,,Radost™. Je to
sluzba, ktora sa poskytuje podl'a § 37 zakona
448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach. Tato sluz-
ba je poskytovana klientom s dusevnym ocho-
renim pre celé¢ mesto Kosice.

Zdruzenie Radost’ poskytuje svojim clenom s
dusevnou poruchou a ich pribuznym zakladné
poradenstvo a to vo vsetkych oblastiach ich zi-
vota. V oblasti prevencie socialneho zlyhavania
psychicky chorych zdruzenia Radost’ aktivne
riesi problémy chorych tak, ako sa objavuju v
najroznejsich sférach zivota, t. j. rodinnom, pra-
covnom a v §irSom socidlnom poli. Preventivne
postupy su individualne prispdsobené potrebam
jednotlivych pacientov a ich rodinam.

Zaroven realizujeme besedy s odbornikmi a
osvetu v oblasti dusevnych chorob na rdoznych
urovniach.

Nasou ciel'ovou skupinou su l'udia s dusevnou
poruchou vo veku od 18 rokov s roznym vzde-
lanim.

Zakladnym cielom zdruzenia je predovsetkym:
- Naucit' I'udi s psychickym ochorenim tesit” sa
70 Zivota.

- Podnietit’ verejnost’ k tolerancii psychicky
znevyhodnenych obéanov a odburat’ predsudky
voci nim.

- Naucit pribuznych a verejnost’ spravnemu pri-
stupu k 'ud’om s psychickym ochorenim.

- Naucit’ klientov zit' samostatne, podporovat’
rozvoj ich praktickych zru¢nosti, schopnosti a
navykov.

- Rozvijat’ socialne zru¢nosti, ktoré su pre prak-
ticky zivot potrebné — empatia, asertivita, riese-
nie konfliktov, rozvoj komunikacie a podobne.

Hipoterapia




Stretnutia ¢lenov sa konaju: kazdy pracovny den

od 9:00 do 15:00 hod. priama praca s klientmi,
v priestoroch Rehabilitaéného strediska na Bau-
erovej ulici 1, v KoSiciach.

Pravide]né aktivity:

1. Individualne

Nosnou ¢innostou st individualne rozhovory
s klientmi o réznych témach od jednoduchych
napr. o zal'ubach, ¢i traveni vol'ného ¢asu, az po
riesenie hlbsich problémov suvisiacich s ocho-
renim, rodinou, byvanim, ¢i osobnym Zzivotom.
Na tomto mieste je potrebné zdoraznit’ vyznam
individualneho pristupu ku klientom na zaklade
vypracovanych individualnych terapeutickych
planov jednotlivych klientov.

2. Skupinové

a) Psychoterapeutické a komunika¢né ¢innosti
— Tymito ¢innostami sa snazime cez jednodu-
ché psychoterapeutické hry rozvijat’ u klientov
komunikativnost’, asertivitu a zdravé presa-
dzovanie svojich vlastnych nazorov a potrieb.
Teoreticky nacvi¢ujeme modelové situacie ako
napr. nakup cestovného listka na vlakovej stani-
ci, komunikacia na urade ¢i u lekara.

b) Arteterapeutické ¢innosti — ¢innosti, ktoré
pomahaju kazdému klientovi pretvarat’ svoje
emocie, prezivania ¢i vnimania okolité¢ho sveta
do umeleckého diela. Klientom sa zlepSuje se-
bavedomie, motorika i pocit uzito¢nosti. Medzi
arteterapeutické techniky, ktorym sa venujeme
je malba na hodvab, praca s hlinou, Sitie hra-
¢iek, vyroba ozdobnych vencov, pletenie kosi-
kov atd’.

¢) Muzikoterapeutické ¢innosti — ¢innost, po-
cas ktorej klienti dokdzu premenit’ negativ-
ne pocity na pozitivne, ako aj pozitivne d’alej
rozvijat. Muzikoterapiu realizujeme v ré6znych
podobéch:

Aktivne: Spev a rytmické cvicenie, teoretické
vzdelavanie v oblasti hudby (dejiny), praktické

vzdelavanie v oblasti hudby (poc¢uvanie hudob-
nych diel), navsteva koncertov a generalok v
Statnej filharmoénii v Kosiciach, u¢enie hry na
klavir, gitaru, ¢i flautu.

Formou relaxa¢nych technik: Relaxdcia na
hudbu, hudobné asociacie spojené s vytvarny-
mi prejavmi, navsteva hudobného oddelenia v
kniznici J. Bocatia.

Muzikoterapia

d) Pohybové ¢innosti - ¢innosti, ktoré pomaha-
ju klientom k uvolneniu svalova a prispievaju
tiez ku zlepseniu fyzickej aktivity klientov.
Tanec¢ny pohyb — klienti sa maji moznost’ zapo-
jit' do nacvicovania l'udovych a spoloc¢enskych
tancov.

Turistika — organizujeme kratSie alebo dlhsie
prechadzky v Kosiciach a v blizkom okoli.

Cvicenie — klienti sa zapajaju do pravidelnych
rozeviciek a vyuzivaju pri tom Sportové nacinie,
ktoré mame v zdruzeni k dispozicii. V letnych
mesiacoch je to najma stolny tenis na
terase rehabilitacného strediska.

¢) Ergoterpia (pracovna terapia)

» Starostlivost’ o Cistotu, hygienu a estetiku re-
habilitacného strediska.

* Priprava jednoduchych jedal.

» Nakupovanie potravin, rozpocet a hospodare-
nie s invalidnym déchodkom.

* Praca na pocitaci.

f) Hipoterapia —je to terapia pri ktorej sa vyu-
ziva pozitivny vplyv kontaktu zdravotne po-
stihnutych so zvieratmi. Je to nasa Specificka
aktivita, ktora klientom dodava odvahu, radost’,
uci ich discipline a naprava ich stratené seba-
vedomie.

Nasa tvorba — malba na hodvab

Naj lepsia aktivita roku 2009:

Bol to psychorehabilitacny pobyt vo Vysokych
Tatrach zamerany na rozvoj komunikéacie me-
dzi klientom a rodinnym prislusnikom a medzi
klientmi navzajom. Spolo¢ny pobyt dusevne
chorého ¢lena rodiny spolu s rodi¢mi, stiroden-
cami a priate'mi zo zdruzenia zohrava délezita
ulohu v procese adaptacie na nové prostredie a
nové situacie, ktoré so sebou rekreacny pobyt
mimo domova vzdy prinasa. Vicsina takychto
rodin sa roky neztcastiiuje ziadnej dovolenky
ani rekredcie. Pri¢inou moze byt strach a oba-
va z reakcie choré¢ho €lena rodiny na zmenu
prostredia ale aj hanba a predsudky spolo¢nosti
voci 'udom trpiacim duSevnou poruchou a u
mnohych rodin v neposlednom rade aj nedosta-
tok finan¢nych prostriedkov. To moéze negativ-
ne vplyvat na zdravotny stav vSetkych ¢lenov
rodiny. Medzi rodi¢mi, zdravymi a psychicky
chorymi surodencami je casto velkd komuni-
kacna priepast’. Dusevna choroba blizkeho ¢lo-
veka moze vyvolat’ stigmatizaciu u pribuznych
a ich vlastné predsudky mézu komplikovat’
vzajomné vzt'ahy v rodine. Udrzat’ harméniu v
rodinnom kruhu je potom vel'mi naro¢né. Mno-
hi l'udia s dusevnou poruchou ziju v spoloc¢nej
domacnosti s rodi¢mi ale napriek tomu sa citia
byt izolovani od ostatnych ¢lenov rodiny. Naj-
CastejSie sa to prejavuje ich ostychom, nedosta-
tocnou komunikaciou, nedéverou voci okoliu,
pocitom neistoty a menejcennosti. Sirsia spo-
lupraca s rodinou, organizovanie vzdelavacich
stretnuti v skupinach ale aj moznost’ lepsieho
spoznavania sa pri turistike a vecernej zabave je
pre vsetkych ¢lenov rodiny velkym prinosom.
Spolo¢ny pobyt viacerych rodin umoziiuje ro-
di¢om vidiet ako rieSia podobné problémy s
dusevne chorym v ostatnych rodinach, umoz-
nuje vzajomnu vymenu skusenosti a podporu.
Nase zdruzenie ma s organizovanim podobnych
podujati dlhoro¢né skusenosti. Kazdy pobyt
vsak prinasa nie¢o nové a osobité, nie je to len
radost’ z pohybu v krasnej prirode. Ddlezité je
budovanie novych a upeviiovanie existujicich
vztahov medzi 'ud'mi s duSevnou poruchou,
ich rodinami a terapeutmi.

w'cI1Ql'elzabiliraé_n_)5 pobyt
V0 Vysokych Tatrach
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Text: PhDr. Eva Trepacova

ANARE

Obcianské zdruzenie

Nazov:
Sanare, o. z.

Kontakt:
PhDr. Eva Trepacova,
predseda zdruzenia

Anna Hanesova,
podpredseda zdruzenia

Mobil:
0917 560 062, resp. 0918 956642

E-mail:
e.trepac@gmail.com

Web:

www.pozdrav.yw.sk

Adresa:
CSA 4, 974 01 Banskd Bystrica

Clenovia zdruZenia sa stretdvajii v zariadeni
opatrovatel'skej sluzby, Krivanska 24, Ban-
ska Bystrica kazdy pondelok od 15,30 hod. do
19,00 hod

Iiele zdruzenia:

Sme neziskova organizacia, ktorej cielom je
skvalitnenie zivota l'udi s duSevnou poruchou,
ich pribuznych a sympatizantov. Slovo ,,sana-
re,, znamena lie¢it’ a pre nas je liecba stucast'ou
zivota. Liecbu povazujeme zaroven za cestu
k uzdraveniu. Medzi nase hlavné ciele patri tiez
utuzovanie vzajomnych vztahov, svojpomocné
aktivity, v ramci ktorych si navzajom pomaha-
me poskytujeme si vzdjomnll pomoc v zat'azo-
vych situaciach, ¢i uz pocas opatovného vzpla-
nutia choroby alebo pri réznych t'azkostiach a
problémoch.

Pravidelné aktivity na dosiahnutie ciel’a:
Nase obcianske zdruzenie vzniklo v novembri
1998 roku. Nasimi aktivitami chceme skvalitnit’
zivot I'udi s dusevnym ochorenim a umoznit’ na-
vrat do spoloc¢nosti, v ktorej ziju a do ktorej pra-
vom patria. Mame chut’ a vol'u vytvarat’ nové
prilezitosti na spestrenie ¢innosti aby sme mohli

zit' zmysluplnejsie.

Sme tu pre tych, ktori sa citia sami a ktori po-
trebuju po navrate z nemocnice alebo po dlhom
odluceni od okolia spoznat’ novych l'udi, ktori
im mozu pomdct’ postavit’ sa opét’ ,,na nohy*.

Sme tu aj pre tych, ktori chct viac spoznat’ svet
aj seba samych a naucit’ sa nieCo nové.

Medzi pociato¢né aktivity nasho zdruzenia pat-
rilo prvé vydanie zbierky ,,Mantinely* v decem-
bri 1998. V roku 2000 sme organizovali celove-
¢erné benefi¢né predstavenie ,,Na konci zimy*,
ktoré bolo spojené s vystavou vytvarnych prac.
Podarilo sa nam tiez druhé vydanie basnickej
zbierky ,,Mantinely®. V roku 2000 bola zaloze-
na celoslovenska Asociacia pacientov Premeny,
ktorej ¢lenmi sme boli od jej zalozenia az do jej
zaniku v roku 2009.

- Kazdoroc¢ne sa niekolko c¢lenov Sanare zu-
castnilo rekondiénych pobytov na Zemplinskej
Sirave, ktoré pravidelne organizovala Asocia-
cia pacientskych zdruzeni na prelome augusta
a septembra.

- Nase zdruzenie pravidelne navstevuje pacient-

Sulovské sk



Suloyske skaly

ské zdruzenia podobného zamerania na Sloven-
sku.

— Organizujeme odborné prednasky v spolupra-
ci s profesionalmi o problematike dusevného
zdravia pre verejnost’ uz od roku 2003.

- Zamerali sme sa na jednodnovu turistiku a vy-
lety do okolitej prirody, najma v obdobi 2004-
2005.

- Od roku 2006 sa pravidelne zGcastnujeme
rekondi¢nych pobytov na Slovensku (Liptov,
Vratna dolina, Slovensky raj, Stirovo) a po-
znavacich zdjazdov v zahranici (Praha, Krakow
a sol'na jaskyna Wielicka) a navstivili sme aj
viaceré slovenské mestda (Kremnica, Banska
Stiavnica). V roku 2009 sme organizovali via-
ceré rekondi¢né pobyty vo Vysokych Tatrach,
v Nizkych Tatrach, v Gaderskej doline. V lete
2010 sme absolvovali hydroterapiu po¢as poby-
tu v $portovom areali kiipaliska v Starove.

- Zorganizovali sme benefi¢ny koncert v Statnej
vedeckej kniznici v B. Bystrici, ktory bol vyvr-
cholenim oslav 10. vyrocia zalozenia zdruzenia
Sanare v roku 2008.

- V nasledujucich rokoch sme si zacali budovat’
vlastnu kniznicu, ¢itame si z vlastnej basnickej
tvorby a prozy.

- Nasi ¢lenovia mohli rozvijat’ svoju kreativitu
v ramei tvorivych dielni v ateli¢roch Uluvu.
Podl’a zal'ub a osobnych preferencii nasich ¢le-
nov sa venujeme arteterapii a v budiicnosti pla-
nujeme vystavu z nasich vytvarnych prac.

- Pohybové aktivity napliame v ramci vyzi-
vového a kondi¢ného programu v telocvicni,
vytvorené¢ho a podporovaného firmou Elli Lily,
pod nazvom ,,Program pre dobré zdravie®.
Navstevujeme aj plavaren a bowling.

- Na nasich pravidelnych stretnutiach zdruzenia
si testujeme pamdt'ové schopnosti, hrame spo-

lo¢enské hry, ¢asto rozpravame o filmoch a kni-
hach, ktor¢ si pozi¢iavame aj z kniznice, ktorti
sme si vybudovali z vlastnej iniciativy.

- Nasi ¢lenovia radi navstevuju aj rézne kultar-
ne podujatia v meste Banska Bystrica. Mame
rozsiahlu fotodokumentaciu a spomienky na
spolo¢ne prezité chvile nam vsetkym ocividne
zleps$uju naladu a motivuju nas na d’alsie akti-
vity.

Spolu s ostatnymi zastupcami regionalnych
zdruzeni sme sa v maji 2009 zapojili do cyk-
lu skoleni, ktory organizovala Liga za dusevné
zdravie pod ndzvom ,,Posilnenie I'udskych zdro-
jov vzdelavanim®, v roku 2010 sa niekol'’ko na-
Sich ¢lenov zlcastnuje vzdelavacieho projektu,
ktory realizuje ODOS. Obe uvedené edukacné
aktivity sa konaju vd’aka finan¢nej podpore Eu-
ropskeho socialneho fondu.

Santovka

Najﬁspeénej Sia aktivita roku 2009:

Z nasho pohl'adu to bol letny rekondi¢ny pobyt
v Stirove, ktory sme nazvali hydroterapia. Sa-
naristi (familiarny nazov pre ¢lenov zdruzenia
Sanare) od zaciatku pdsobenia nasho zdruzenia
vel'mi radi chodia spolo¢ne na vylety. Priprava
a organizovanie takychto podujati si vyzaduje
zo strany vedenia vel’ky kus prace ale vysledok
potom stoji za to. Rekondiény pobyt v Stirove
sme naplanovali na zaciatok leta. I$li sme nais-
to, ved’ uz vsetko pozname z minulych rokov.
Ubytovanie sme mali zaistené v apartmanoch
Lenka. Obrazky na internete v nas vzbudzo-
vali tizbu po pohode a oddychu. Az na mieste
sme zistili, ze obrazky boli vel'mi prikraslené
a realita bola tplne ina. Okolie apartmanu bolo
v rekonstrukcii, nas to vSak nerozladilo. Ba do-
konca nés$ zblizila spolocnéd kuchyna, v ktorej
bolo v case jedla vzdy veselo. Na§ pobyt nam
sprijemnila skuto¢ne blahodarne pdsobiaca
voda, v ktorej sa da skakat’ v morskych vinach,
vyzivat’ sa v perlickovom bazéne, samozrejme
plavat’ alebo sa ¢lnkovat’ na jazierku. Druhy
rozmer nasho vyletu bol poznavaci. Boli sme sa
pozriet’ v Ostrihome, vo Vysegrade, aj v nocnej
Budapesti. Tieto vylety sme organizovali spon-
tanne, zbadali sme nejaki moznost’ a za otaz-
kou Ideme? nasledovala jednohlasna odpoved’:
LIdeme!* A $li sme. A v kone¢nom doésledku
sme boli stastni. Pocas spolo¢nych pobytov
mimo priestorov nasho zdruzenia v Banskej
Bystrici sa nam opakovane potvrdzuje, ze spolu
sa dokazeme ovela viac zabavit’ a uvolnit’ ako
jednotlivo.
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Text: Mgr. Tatiana Jurikova

Nazov:
Obcianske zdruzenie
Sofia Bratislava

Kontakt:
Mgr. Jurikova Tatiana,
predseda zdruzenia

Mobil:
0915 487 059

E-mail:
zdruzeniesofia@atlas.sk

Web:

www.zdruzeniesofia.xf.cz

Adresa:
OZ Sofia Bratislava

Sevéenkova 21
851 01 Bratislava

Iiele zdruzenia:

Nasim cielom je vSestrannd pomoc l'udom
so skusenostou dusevného ochorenia. Medzi
dalsie cele patri podpora procesu lieCby a so-
cialnej integracie l'udi s dusevnym ochorenim.
Napomahame ich znovu zaélenovaniu do spo-
lo¢nosti, nadobudaniu pocitu rovnocennosti so
zdravou Cast'ou populacie a snazime sa o destig-
matizaciu takto zdravotne a socialne znevyhod-
nenej skupiny l'udi.

Pravidelné aktivity na dosiahnutie ciel’a:
Zdruzenie vzniklo v roku 1997 v Bratislave ako
prva organizacia psychiatrickych pacientov na
Slovensku. Existovali sme pod nazvom Zdru-
zenie pacientov Viktoria do juna 2010, kedy
sme nazov oficidlne zmenili na Zdruzenie Sofia
Bratislava (pozn. vychadzame z mena ,,Sofia“,
ktoré v gréétine znamena aj rozvoj zrucnosti a
vys$sie poznanie). V roku 2009 sme sa profesi-
onalizovali vo vedeni, Statutairom je socialny
poradca s 3-ro¢nou praxou s klientmi na poli

Vernisaz, Bratislava, 2008

Obcianske zdruzenie

socialnej psychiatrie. Svojou S$pecializaciou
sme ojedinelym zdruzenim pomahajiucim $peci-
fickej skupine ob¢anov v hlavnom meste.

- V minulosti sa zdruZenie venovalo pravidelnej
klubovej ¢innosti. Clenovia zdruzenia sa streta-
vali v priestoroch Ligy za dusevné zdravie, kde
si pri $alke Caju alebo kavy v ramci neformal-
nych rozhovorov poskytovali vzajomnui podpo-
ru a vymienali si rozne informacie.

- Zdruzenie organizovalo prednasky a besedy s




odbornikmi.

- Realizovalo projekt ,.Damsky klub®, zamerany na
zmiermenie psychologickych a socialnych dosledkov
dusevnych portich.

- Propagovalo ¢innost’ zdruzenia Viktoria v médiach.
- Zastupcovia zdruzenia sa aktivne zucastiovali
podujati organizovanych Slovenskou Asocia-
ciou pacientov a pacientskych organizacii pre
dusevné zdravie Premeny a Viktoria spolupra-
covala s ostatnymi regionalnymi zdruzeniami
pacientov na Slovensku.

Pravidelné stretnutia:
Kazdy druhy a stvrty pondelok v mesiaci o
17:00 hod. na Neviddzovej 4 v mestskej Casti

Ruzinov
Nepravidelné stretnutia:

Minimalne jedenkrat v tyzdni; miesto, deri a ¢as
sa urcuje dohodou priebezne podl'a zamyslanej
aktivity.

- Poskytujeme zakladné socialne poradenstvo,
uskutocnuje sa kazdy prvy pondelok v mesia-
ci v ¢ase od 14,00-15,00 hodiny, v priestoroch

Ligy za dusevné zdravie, Sevéenkova 21, Bra-

tislava- Petrzalka.
Kontakt: e-mail: tatianamail33@gmail.com,
mobil: 0905 550 417

- V stcasnosti pomahame a poskytujeme in-
formacie v ramci zdruZzenia Sofia 'ud’om, ktori
potrebuju nasmerovanie v suvislosti s dusevnou
poruchou.

- Organizujeme tradi¢né neformalne stretnutia
I'udi, ktori sa lie¢ia ambulantne

Vernisaz, Bratislava, 2010

- Kazdy tyzden — minimalne jedna aktivita pre
¢lenov zdruzenia podl'a zaujmu.

- Sprostredkovavame konzultacie s odbornikmi
v oblasti psychiatrie, sprevadzame pacientov po
hospitalizacii (pomoc pri vybavovani dokladov
a v praktickych zalezitostiach), poskytujeme
osobnt asistenciu...

- Davame Studentom moznost’ absolvovat’ prax
v nasom zdruzeni, poskytujeme konzultacie k
bakalarskym pracam zameranym na znevyhod-
nen¢ skupiny l'udi so zdravotnym postihnutim.
- Pomahame vytvarat’ podmienky pre pracovnt,
socialnu a zdravotnu rehabilitaciu I'udi trpiacich
dusevnou poruchou.

- Podavame rozne projekty za ucelom zis-
kavania finanénych prostriedkov na c¢innost’
zdruzenia, reagujeme na aktudlne grantové
vyzvy - uspeli sme s letdkmi, tréningom soci-
alnych zrucnosti, terénkou, E.A.S.I. Cup-om
2010, individualnym pldnom rozvoja osobnos-
ti a Styrom ¢lenom sme vd’aka grantu darovali
zazitkové, nezabudnute'né Vianoce 2010. V
predsednictve pracuju traja lidri na dobrovol’-
nej baze, so skupinou vyse 30 l'udi. Podiel'aji
sa na manazmente zdruzenia, fundraisingu, PR,
administrative aj koordinacii projektov. V lete
2010 sme uverejnili vyzvu na on-line finanénti

L3

zbierku ,,Pomdzte ndm prezit™ prostrednictvom
portalu  www.ludialudom.sk. Aktudlne nas
najdete aj na internetovych socialnych siet'ach
Facebook v skupinach ,,Zdiel'ajme so Sofiou a
Netlog ,,Ludia so znevyhodnenim®.

- Zucastiujeme sa pravidelne celoslovenskej
kampane ,,Dni dusevného zdravia“ a podiel'ame
sa na verejnej zbierke ,,Dni nezabudiek®, ktoré
organizuje Liga za duSevné zdravie a ODOS.
V uliciach hlavného mesta nasi ¢lenovia ponu-
kaju nezabudky a informa¢né materialy Ligy o
dusevnych poruchéach. V ramci kampane samo-
statne prezentujeme projekty zdruzenia (tento
rok na Miestnom urade v Petrzalke, pred rokom
v Lige za duSevné zdravie). V decembri pozy-
vame ¢lenov Sofie na slavnostné posedenie s
menu, s tradiénym bazarom darcekov a spoloc-
ne travime ¢ast’ dia vo vianocnej atmosfére.

Top akcia roku 2009:

Bola to pre zdruzenie Sofia Medzinarodna Spor-
tovo-spoloc¢enska akcia E.A.S.I. Cup, organizo-
vana Eurdpskou asocidciou pre $port a socialnu
integraciu za pomoci Sportu kazdoro¢ne v niek-
torej z eurdpskych krajin.

V roku 2009 sa E.A.S.I. Cup konal v anglic-
kom Birminghame a my sme sa jej zucastnili
prvykrat v historii zdruzenia Sofia. Tato sku-
senost’, v ramci letného tyzdenného pobytu,
bola pre nas nielen obrovskym tispechom, ale
aj nezabudnutel'nym zazitkom, i motivaciou do
budticnosti.

Naéa tvorba:

Niektori nasi ¢lenovia sa venuji vytvarnej
tvorbe, ¢i uz malbe, kresleniu, kolazi a pod.
Na sut'aziach, ktoré vyhlasuje Liga za duSev-
né zdravie, ziskali v ostatnych piatich rokoch
za ich umelecky prejav najvyssie ocenenia. V

Zbierka Dni ne:(_ibudiek 2010

priestoroch Ligy za dusevné zdravie v Brati-
slave Petrzalke MUDr. Peter Breier slavnostne
otvoril na jesen 2004 vystavnl sien s nazvom
,QGaléria Nezabudka“. Zuzana je drzitelkou
ocenenia ,,Talent roka“ a Vyzvy ,In$pirujuce
slova“ . Popredné ocenenia si odniesli aj Ing.
Darinka Okaliova - Komlossiova a Daniel Ho-
rak. Daniel vydal dve zbierky basni. Vierka
Kulisovova sa popri vytvarnej tvorbe, za ktorti
ziskala umiestnenie, venuje v ramci Stadia na
strednej skole pocitacovej grafike.

et



Text: Adriana Karasekova a Miriam Fulajtarova

Nazov:
Obcianske zdruzenie Stastie si Ty

Kontakt:
Karasekova Adriana,
predseda zdruzenia

Fulajtarova Eva,
podpredseda zdruzenia

Krajcirikova Miriam,
prevadzka klubovych priestorov

Mobil:

0903 700917 (Kardsekova),
0904 475590 (Fulajtarova),
0917 435057 (Krajcirikova)

E-mail:
stastiesity@post.sk

Web:

www.stastiesity.tym.sk

Adresa:

OZ STASTIE SI TY
ISC Svitoplukova 14
97101 Prievidza
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Stretnutia ¢lenov sa konaju v klubovych
priestoroch na Gorkého ulici ¢.1 (v zdravotnom
stredisku na 2.poschodi) v utorok: 9,00-12,00,
stvrtok: 14,00-17,00, piatok: 9,00-12,00

Iiele zdruZenia:

Nasim hlavnym ciel'om je vSestranna pomoc l'u-
d’om s dusevnou poruchou a ich rodinam. Pravi-
delnymi stretnutiami s odbornikmi pracujucimi
v oblasti dusevného zdravia v Prievidzi upev-
nujeme a kazdoro¢ne rozsirujeme nasu dobra
vzajomnu spolupracu. Budujeme koalicie s d’al-
$imi zdruzeniami zdravotne postihnutych I'udi v
nasom meste. Chceme prispiet’ ku opatovnému
zacleneniu l'udi s duSevnou poruchou do spo-
lo¢nosti. Planujeme sa uchadzat’ o akreditaciu
na poskytovanie socidlneho poradenstva.

Aktivity na dosiahnutie ciel’a:

Stastie si Ty vzniklo v oktobri 2001 v Prievidzi
a zdruzuje l'udi ktori boli alebo su odkazani na
pomoc psychologa nebo psychiatra. s dusevny-
mi poruchami. V sucasnosti mame priblizne 50
¢lenov. Aktivne sa zapajame do ¢innosti celo-
slovenského zdruzenia pacientov a pribuznych
ODOS, ktorého sme ¢lenmi a Ligy za dusevné
zdravie SR.

Ob¢ianské zdruzenie

- Pacientskd advokacia — nase zdruzenie sa
zapojilo do pilotného projektu pacientskej ad-
vokacie, ktory koordinoval ODOS v rokoch
2007-2008. Vytvorili sme tim 5 advokatov, kto-
ry navstevoval hospitalizovanych pacientov za
velkej podpory primara Psychiatrického odde-
lenia NsP v Bojniciach, MUDr. Garaja. V roku
2009 sa nas tim pacientskych advokatov zapojil
do projektu ODOS ,,Pacientska advokacia -na-
stroj znizovania stigmy u l'udi s dusevnou po-
ruchou®. Informovali sme pacientov o ¢innosti
zdruzenia, pripravovali im zaujimavé témy a
aktuality o dusevnych poruchach, poskytovali
sme pacientom individudlne poradenstvo. Ak-
tivne sme sa spolu s nimi zicastiiovali artete-
rapie a pracovnej terapie v dennom stacionari.
V aktivitach pokracujeme aj v roku 2010 ale v
mensej intenzite pod vedenim regionalnej ko-
ordinatorky.

- Ucime sa po anglicky kazdy piatok na pravi-
delnych stretnutiach zaujemcov zo zdruzenia
pod vedenim nasej ¢lenky.

- Robime svojpomocné aktivity v rameci ktorych
si ¢lenovia navzajom odovzdavaju vlastné ski-
senosti a poznatky o dusevnych ochoreniach na
klubovych stretnutiach.

- Poskytujeme zakladné socialne poradenstvo
zatial’ bez oficidlnej akreditacie, ktorti by sme
chceli v buducnosti ziskat’



§

Najlepsia aktivita 2009 “Zdr Mo dehutne”
e

- Realizujeme projekt Chranené dielne z
prostriedkov EU a §tatneho rozpoétu podpore-
ny UPSVaR. Je zamerany na tri chrinené pra-
coviskd. Naplnou projektu je administrativna
¢innost’ zdruzenia, sprostredkovanie osobnej
asistencie pre jednu nasu ¢lenku, pricom kazdy
mesiac spraciivame i administrativne zalezitosti
ohladne tejto sluzby.

Nase vyroblprs

- Zapajame sa do celoslovenskej kampane ,,Dni

dusevného zdravia® a verejnej zbierky Ligy za
dusevné zdravie, ktoru v Prievidzi koordinuje-
me. Pripravou diskusie s verejnost'ou na tému:
,Bez dusevného zdravia niet zdravia®“ sme
prispeli k zvySovaniu povedomia o dusevnom
zdravi.

- Zlcastnujeme sa na vzdelavacich seminaroch,
ktoré v ramci rdznych projektov organizuji ce-
loslovenské zdruzenia - Liga za duSevné zdra-
vie a ODOS.

- Presadzujeme poziadavky a potreby l'udi s
dusevnou poruchou na regionalnej urovni, ak-
tivne komunikujeme s miestnou samospravou a
Statnou spravou. Predkladame navrhy na zlep-
Senie vytvarania podmienok pre zaclenenie l'udi
s dusevnou poruchou v naSom meste.

= N

Pravidelné aktivity zdruZenia:

- Kazdy rok navstevujeme mizeum na Bojnic-
kom zamku a pri prilezitosti Medzinarodného
Dna Deti navstevujeme ZOO v Bojniciach.

- Koncom roka sme robievali Gulas party na te-
rase Integracno-Socialneho centra.

- Organizovali sme aj cvi¢enia na FIT-loptach.
- Pred viano¢nymi sviatkami poriadame Via-
nocny vecierok na ktory pozyvame aj rodin-
nych prislusnikov nasich ¢lenov, vsetkych le-
kéarov a sestricky z psychiatrické¢ho oddelenia
nemocnice v Bojniciach, s ktorymi cely rok
aktivne spolupracujeme najmé v ramci projektu
pacientskej advokacie.

- Pocas letnych prazdnin organizujeme stretnu-
tie ,,opekacku’ na Kanianke. Na vsetky uvede-
né podujatia pozyvame aj pacientov zo stacio-
narneho oddelenia.

- Ku koncu prazdnin sme zorganizovali vylet do
Vodného sveta v dedine Cigel’.

- Mame vel'mi intenzivnu spolupracu s obcian-
skym zdruzenim Prvosienka. Nasi ¢lenovia sa
navzajom navstevuju na roznych podujatiach,
organizovanych pri prilezitosti roznych vyroci
v nasich zdruzeniach a tiez na Sportovom popo-
ludni v Partizanskom na bowlingu.

- Radi chodime na Gastro — dni, ktoré organizu-
je tunajsia stredna skola sluzieb.

- Predstavitelia zdruzenia sa ztcastiiuju kazdo-
rocne na maskarnom plese v Michalovciach,
ktory organizuje po dlhé roky obcianske zdru-
zenie Integra pod nazvom ,, Tetralogovy ples®.

- Organizujeme spolocné vystavy vyrobkov
tvorivych dielni nasho obc¢ianskeho zdruzenia
a vyrobkov pacientov stacionara psychiatric-
kého oddelenia. Je to jedna z tradi¢nych sprie-
vodnych podujati celoslovenskej kampane Dni
Nezéabudiek v nasom meste.

- Zaujimavym obohatenim ¢innosti zdruzenia v

tomto roku bola navsteva letiska v Bojniciach,
pri prilezitosti Majstrovstiev sveta v bezmoto-
rovom lietani, kde sme si vybavili aj prednasku
o lietani a lietadlach. Na podujatie sme pozvali
aj zastupcov zdruzenia Prvosienka z Partizan-
skeho.

Najﬁspeénej Sia aktivita roku 2009:

Z nasho pohladu to bol projekt ,,Zdravo a
chutne®. Projekt, podporeny z farmaceutickej
spolocnosti Eli-Lilly, bol zamerany na zdrav
vyzivu. Na tomto projekte sa zcastnili, okrem
¢lenov zdruzenia Stastie si Ty, aj pacienti z
Psychiatrického oddelenia nemocnice Bojnice
a stacionaru uvedeného oddelenia. Projekt sme
realizovali v zasadacke Integra¢no-Socialneho
centra patkrat mesacne. Najskor sme sa ve-
novali teoretickej Casti, kde sme si povedali o
surovinach, z ktorych v ten den boli zhotovené
jedla studenej kuchyne. Potom sme sa rozdelili
do dvoch skupin a kazda skupina pripravovala,
pod odbornym dohl'adom lektorky, rozne zele-
ninové a ovocné salaty a natierky. Vysledkom
boli krasne gastronomické diela, ktoré sme po-
tom spolo¢ne degustovali. Takto sme sa spoloc-
ne snazili o to, aby sme sa naucili nielen jest’
zdravé jedla ale hlavne sme si chceli osvojit’
spravny postup pri ich priprave a pri spracovani
surovin.

Na§a tvorba:

Niektori ¢lenovia zdruzenia sa venuju vytvar-
nej tvorbe. NajaktivnejSou a zaroven najuspes-
nej$ou z nich je Zaneta Buckova, ktorej nase
zdruzenie zorganizovali uz tri autorské vysta-
vy, ktoré boli obohatenim sprievodnych aktivit
kampani Ligy za duSevné zdravie v meste Prie-
vidza.

Literarnej tvorbe sa venuje Veronika Cerméko-
va, ktora pise basnicky zo zivota.

V ramci pracovnej terapie vytvara Adriana Ka-
rasekova viaceré uzitkové a ozdobné predmety

z textilu.
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I Text: Eva Dzurjanikova

Nazov:

Obcianske zdruzenie Zdrava Dusa

Kontakt:
Eva Dzurjanikova,
predseda

Mobil:
0915511439

E-mail:
zdravadusa@centrum.sk

Adresa:

Nemocnicna 986/1,
017 01 Povazska Bystrica

Stretnutia ¢lenov st 2 x mesacne o 14,00hod v
priestoroch Psychiatrického oddelenia NsP v
povazskej Bystrici na nemocni¢nej ulici 1.

Iiele zdruZenia:

Nasim ciel'om je umoznit’ 'ud'om s dusevnym
ochorenim zit’ bez problémov v spolo¢nosti. Ku
dalsich ciel'om nésho zdruzenia patri snaha vy-
tvarat’ a udrziavat’ socialne kontakty pre I'udi s
dusevnou poruchou. Chceme tiez podporit’ kre-
ativitu nasich ¢lenov pomocou zmysluplného
vyuzivania volného &asu a tym poméct’ k napi-
naniu ich pocitu sebarealizacie. Chceme podpo-
rit’ P'udi s dusevnou poruchou pri hl'adani prace
resp. pri udrzani si pracovného miesta. Snazime
sa prispievat’ ku lepsej komunikacii I'udi s du-
Sevnou poruchou v ich rodine.

Aktivity na dosiahnutie ciel’a:

Organizacia Zdrava dusa zdruzuje byvalych
pacientov lieCenych na psychiatrii ich pribuz-
nych a profesionalov pracujicich v oblasti psy-
chiatrie. Podnetom na zalozenie nasho ob¢ian-

skeho zdruzenia pre I'udi s duSevnou poruchou
v Povazskej Bystrici v decembri 2002 boli dob-
re fungujuce zdruzenia s podobnym zameranim
v mestach na strednom Slovensku a chybanie
takejto neziskovej organizacie v naSom meste.

Na§e pravidelné aktivity:

- Organizujeme kazdy tyzden v piatok tvorivé
dielne s roznym zameranim aktualne podla za-
ujmu zucastnenych ¢lenov. Vytvarame drobné
dekorativne a uzitkové predmety, ktoré pontika-
me prednostne nasim ¢lenom ale robia radost’ aj
v ramci vystav. Tradi¢ne sa nimi inSpiruju k ich
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tvorbe aj v d’al$ich pacientskych zdruzeniach

- Svojpomocne vydavame Casopis Nasa Dusa,
ktory je zatial’ §tvrtrocnik

- Robime vymenné navstevy v zdruzeniach
podobného zamerania v Tren¢ine — obcianske
zdruzenie Omega a v Ziline — obéianske zdru-
zenie Mozaika

- Venujeme sa Sportovym aktivitdm. Zorgani-
zovali sme napriklad $portovy vikend v Manin-
skej Tiesnave.

- Organizujeme tyzdenné rehabilitacné pobyty
pre nagich ¢lenovia. Posledny bol v Stirove.

- V roku 2009 sme sa zapojili do projektu ,,Pa-
cientska advokacia - nastroj znizovania stigmy
u ludi s dusevnou poruchou®, ktoru koordi-
noval ODOS v 5 mestach Slovenska. Nasim
zémerom bolo vyskusat’ si na Psychiatrickom
oddeleni NsP v Povazskej Bystrici pomahat’
hospitalizovanym pacientom s adaptaciou na
prostredie psychiatrie, najma pri prvych hospi-
talizaciach, a tiez si prvykrat vyskasat’ pracu v
time pacientskych advokatov. Nasou koordina-
torkou na regionalnej Grovni bola predsednicka
zdruzenia Zdrava dusa. Zamerali sme sa tieZ na
poskytovanie informacii o kontaktoch na nase
zdruzenie formou vyvesného panelu na odde-
leni. Chceli by sme pacientsku advokaciu robit’
aj v buducnosti.

- Pravidelne vyrabame a ponukame drobné
dekorativne a uzitkové predmety vzniknuté v
ramci tvorivych dielni na mestskom jarmoku v
Povazskej Bystrici.

- Zapajame sa kazdy rok do celonarodnej
kampane a zbierky Ligy za dusevné zdravie a
ODOS ,, Dni Nezabudiek*. V spolupraci so Stu-
dentmi strednych $kol nasi ¢lenovia v uliciach
mesta rozdavaju informacné letaky a ponukaji
kvietky nezabudky za dobrovolny prispevok
verejnosti. Tradi¢ne organizujeme pocas kam-
pane sprievodné podujatia — diskusie s odborni-
kom z oblasti dusevného zdravia pre Sirokt ve-

rejnost’ a Studentov miestnych $kol v klubovni
PX Centra. Vyuzivame tiez dobrt spolupracu s
miestnymi médiami a snazime sa spropagovat’
nasu ¢innost’ v priebehu kampane.

- Koncom roka spolocne pe€ieme vianocné
oplatky.

- Organizujeme viano¢ny a fasiangovy vecierok
s vyznamnymi osobnost'ami su kazdoro¢ne tra-
di¢né podujatia obl'uibené medzi ¢lenmi a sym-
patizantmi zdruzenia Zdrava dusa.

Najlepéia aktivita roku 2009:

Za najlepsiu aktivitu povazujeme vikendovy
rekondi¢ny pobyt v Maninskej uzine za ucasti
nasich ¢lenov ale aj druzobnych zdruzeni.

Po rozpade Slovenskej asociacie zdruzeni psy-

Tvorive dielne

chiatrickych pacientov — Premeny, skoncila aj
tradicia celoslovenskych rekondi¢nych pobytov
na Zemplinskej Sirave. Nage zdruZenie nechce-
lo zostat’ v izolacii a tak sme zalozili tradiciu
,Sportového vikendu“ v Maninskej Tiesnave
pre naSe zdruzenie ale aj pre druzobné organi-
zacie Mozaika zo Ziliny a Omega z Trenéina.
Bol to v poradi uz piaty ro¢nik Sportovych dni,
ktoré sme uskutoénili v ditoch 25. — 26.juna. Co
sa tyka pocasia, bolo priaznivejsie, obloha bola
bez dazd’a. Nechybala ani dobra nalada, ktora sa
snad’ najviac prejavila pocas piatkovej diskoté-
ky spojenej s vybornou zabavou. Ti z nas, ktori
sa k nam pripojili az v sobotu rano, si hned’ po
prichode pochutili na vybornych ranajkach.

, ktoré nas odmenili. Skvely gurmansky zazi-
tok, v podobe chutného gulasa, si kazdy z nas
doprial po absolvovani réznych sutaznych dis-
ciplin. Vsetci sme ocenili Sikovnost’ ruk a ku-
charsky um pani Majky a Jozky. Sutazili sme
napriklad v strelbe zo vzduchovky, kopanim
lopty na branu, v hode lopticky do terca, v no-
hejbale, v stafetovom behu a v pretahovani la-
nom ale nechybali ani tsmevné discipliny ako
kfmenie jogurtom so zaviazanymi ofami svoj-
ho protihraca a iné.

Odmeneni neboli len vitazi, ale kazdy ucastnik
ziskal cenu ttechy. PIni dojmov a zazitkov sme
popoludnie prezili v priatel'skych rozhovoroch.
Po naslednej opekacke sme sa postupne rozIluci-
li a rozchadzali sa so Zelanim, aby sme sa o rok
stretli opét’. Uz teraz sa teSime na d’alsi rocnik v
prekréasnej prirode Maninskej Tiesnavy.




I Text: Andrej Kostial’ a Miriam Gajarska

MEGA

Nazov:
Obcianske zdruzenie Omega

Kontakt:
Gajarska Miriam
predseda

Mobil:
0915 644 751

Adresa:

OZ Omega
Palackého 21,
911 01 Trencin

Nazov:
Obcianske zdruzenie

Trend G+N

Kontakt:
Gyurdnyovd Eva,
predseda zdruzenia

E-mail:
trend2@post.sk

Adresa:

OZ Trend G+N

Dom dusevného zdravia
Kraskova 3

979 01 Rimavska Sobota

Obcianské zdruzenie

Stretnutia ¢lenov sa konaju kazdd prvu stredu v
mesiaci 0 16,00 hod v priestoroch na Palackého
21 v centre mesta Trencin .

Od roku 2008 prestalo zdruzenie Omega for-
malne fungovat’ vo svojej povodnej Struktire,
svoju registraciu na MV ale nezrusilo. Pacien-
ti sa nad’alej stretavaji v priestoroch Denného
psychiatrického stacionara (DPS) aj vd’aka pod-
pore profesionalov tohto zariadenia komunitnej
starostlivosti. V decembri 2010 sa uskutocnila
schodza zdruzenia Omega, kde si zvolili nova
predsednicku zdruzenia, ¢o v budtcnosti urcite
umozni opét’ rozvijat’ aktivnejsiu ¢innost’ zdru-
zenia Omega v Trencine.

A
Iﬂktivity v minulosti:

Obcianske zdruzenie Omega bolo zalozené v r.
1998 pri Psycho-socialnom centre v Trencine.

Clenstvo bolo otvorené pre pacientov, pribuz-

nych, lekarov a terapeutov ako aj sympatizantov
z radov verejnosti. Aktivisti zdruzenia pracovali
vyluéne na baze dobrovolnosti a pomahali l'u-
d'om v dusevnych krizach. Zdruzenie ziskalo
miestnost’ v priestoroch Denného psychiatric-
kého stacionara,v ktorej sa schadzaju dodnes.
Nosnou aktivitou bola kreativna ¢innost’, zhoto-
vovali predmety z keramiky a inych materialov.
V zdruzeni posobil vlastny divadelny krazok,
usporiadali vystavy, vydali basnicki zbierku
jedného ¢lena zdruzenia. Uzko spolupracovali
s profesionalmi denn¢ho staciondra, ktori pre
Clenov zdruzenia a pre svojich klientov orga-
nizovali zahrani¢né rekondi¢né pobyty v Chor-
vatsku.

REND G+N

Obcianské zdruzenie

Stretnutia ¢lenov st sporadické po dohovore s predsedom. Zdruzenie nateraz funguje v utlmovom

rezime, je registrované na MV SR ale nevykonéva aktivnu ¢innost’.

A
Iﬂktivity v minulosti:

Zdruzenie vzniklo vo februari 2001. Jeho ¢lensku zakladniu tvorili I'udia s dusevnou poruchou v

Rimavskej Sobote a okoli. V minulosti organizovali najmé vol'no ¢asové aktivity ako stretnutia v

prirode a spolo¢né posedenia so ozdruzenim pribuznych I'udi s duSevnou poruchou v Rimavskej

Sobote, s klientmi krizového centra pre tyrané matky a deti a s ob¢ianskym zdruzenim ,,Pomocné

centrum Sanca“ pre mentélne postihnutych ob&anov v Rimavskej Sobote.



Text: MUDr. Marcela Barova

Kampan Dni duSevného zdravia 2010

Tlacova konferencia v ramci zacatia
kampane LDZ 2010

Zaéiatkom oktdbra uz tradi¢ne organizovala
Liga za duSevné zdravie SR (LDZ) v spolupra-
ci s ODOS jesenntl kampan a verejntl zbierku
na podporu dusevného zdravia na Slovensku.
Kampan a zbierka boli zamerané, tak ako vlani,

na podporu rozvoja komplexnej siete starostli-
vosti o I'udi s duSevnou poruchou. Cielom je
umoznit’ pacientom obnovit svoje socidlne viz-
by, zru¢nosti a schopnost’ znovu viest’ plnohod-
notny zivot v rodine aj v praci. Dolezitost’ so-
cialneho zaclenenia (inkluzie) l'udi s dusevnou
poruchou podciarklo aj tohorocné motto kam-
pane: ,,Uz nikdy viac osameli medzi l'ud'mi®.

Medzi najzévaznejSie problémy I'udi s dusevnou
poruchou je ich socidlne vylicenie: na vlastnej
kozi prezivaju nepochopenie, stigmu a diskri-
mindciu, stracajii zamestnanie a ostavajui ¢asto
osamoteni. Izolacia brani ich navratu do zivota
a mnohi sa ocitnu v chudobe. Socialnej inkluzii
(zacleneniu) l'udi trpiacich dusevnou poruchou
do Zivota, brani najma ich stigmatizacia (ozna-
¢enie dusevne chorych, nespravne stotoznenie
priznakov duSevnej poruchy s charakterovymi
vlastnostami ¢loveka ). Telesna choroba je ndm

zdanlivo zrozumitelna, ale dusevna porucha
vyzera ako by bol ¢lovek neschopny, nespo-
lahlivy a mozno aj nebezpecny. Jesennu kam-
pan zahajila LDZ tlacovkou, na ktorej MUDr.
Cernak, ¢len Spravnej rady LDZ a riaditel
Psychiatrickej nemocnice P. Pinela v Pezinku,
medzi inym povedal: ,,Osamelost moze byt
z Casu na C¢as prijemna, ak je motivovana slo-
bodnym rozhodnutim dusevne zdravého ¢love-
ka. A je len zdanlivo prijemna, ak vyplyva pria-
mo z povahy duSevnej poruchy. Pretoze vtedy
osamelost’ znamena stratu moznosti rozvijat’
svoj socialny a duSevny zivot a tvorivy poten-
cial, ktory choroba ¢loveku zobrala. Je iltziou
urobit’ vSetkych l'udi §tastnych a socialne integ-
rovanych. Nemusi v§ak byt iluziou pokusit’ sa
urobit’ nieco pre to, aby tych osamelych bolo
o ¢osi menej.

TRI DNI v znameni nezabudiek
clenov ODOS v regionoch

5 '(‘W[\‘

=y
Zbierka 2010, Polus Bratislava
)

V polovici oktobra 2010 sa uz 7. rok konala
verejné zbierka organizovana Ligou za duSev-
né zdravie v spolupraci s ODOS, materskymi
centrami a d’al§imi koordinatormi z radov ¢len-
skych zdruzeni Ligy alebo z radov dobrovol-
nikov. Vsetci sme s napdtim sledovali predpo-

ved’ pocasia, pretoze vlani bolo pocas zbierky
to najnevltdnejSie a najchladnejSie pocasie,
na aké si v doterajsej historii zbierok (od roku
2004), pamatam. Fukal studeny vietor a l'udia
vytiahli Capice, $aly a poniektori aj rukavice.
Napriek tomu dosiahol vynos v roku 2009 pri-
blizne tiroven z predchadzajicich rokov.

Tento rok sme sa na pocasie nemohli stazo-
vat. Cely den sa na nas usmievalo slniecko a
cez obed bolo nezvycajne teplo, dokonca aj
v Ziline. Hruby vynos zbierky v roku 2010 bol
77 937,43Eur, z toho v uliciach 57 miest sa vy-
zbieralo 73 258,08EUR a v ramci SMS prispe-
li Tudia sumou 4 568,00Eur (z toho Orange
2 510,00Eur, resp. T- mobil 2 058,00Eur).

Je to malo alebo vela? Tazko povedat’. V po-
rovnani s rokom 2009 bol tohoro¢ny vynos
v uliciach niz§i takmer o 7 000EUR (pres-
ne o 6 912,79EUR).
ODOS vyzbierali v uliciach miest v roku
2010 spolu 22 945,57EUR, z toho v regid-

Clenské zdruzenia

noch 17 180,85EUR (TAB.1) a v Bratisla-
ve 5 764,72EUR (TAB.2) Co sa tyka miest
(TAB.3), vyzbierali ¢lenské zdruzenia ODOS
najviac v Kosiciach (3 019,61EUR, tu zbiera-
li 3 zdruZenia) potom v Ziline (2 668,20EUR),
v ktorej zbieralo iba 1 zdruzenie a v Partizan-
skom (2 289,59EUR).

, Zbierka 2010, Aupark Bratislaya
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Na kolko si cenime dugevné zdravie?
Vysledky zbierky Dni nezabudiek v regionoch Slovenska

ZBIERKA DNI NEZABUDIEK 2010- Regiény Slovensko

Nézov OZ rok 2008 (Sk) rok 2009 (Sk) r. 2009 (EUR) r. 2010 (EUR)

1 Mozaika 61 737,00 Sk 94 614,92 3 140,64 2 668,20

2 Prvosienka 63 233,00 Sk 64993,53 2157,39 2 289,59

3 Stastie si ty 32 121,50 Sk 45115,55 1397,98 1 869,51

4 Sanare 19 737,00 Sk 23 257,87 772,02 154091

5 Zdrava dusa 56 200,00 Sk 67 693,12 2 247,00 1 460,50

6 Pohl'ad 0,00 Sk 14 096,26 46791 1416,81

7 Radost’ 28 312,00 Sk 22 593,00 749,95 1091,33

8 Dotyk 22 308,00 Sk 33938,45 1126,55 802,90

9 No a ¢o? 24 179,00 Sk 15 761,62 523,19 792,36

10 Delfin 20 920,50 Sk 19171 636,37 788,01

11 Pozdrav 29 145,50 Sk 22 916,85 760,70 773,78

12 Integra 11 302,00 Sk 13428,66 445,75 587,74

13 Pro mente 11 302,00 Sk 13 428,66 445,75 587,74

14 ODOS-Kosice 8 766,00 Sk 8 158,42 270, 81 511,47 Sk
SPOLU 389 263,50 Sk 459167,91 Sk 14 871,20 EUR 17 180,85 Sk

ZBIERKA DNI NEZABUDIEK 2010- Bratislava

Nézov OZ rok 2008 (Sk) rok 2009 (Sk) r.2 009 (EUR) r. 2010 (EUR)

1 Most, n. o. 1 630,95 55 675,55 1 848,09 2339,53

2 ODOS-BA 23 692,50 126 549,98 4200,59 1774,20

3 Viktéria / Sofia 0 14 311,65 475,06 707,83

4 Vediet zit (OPORA 26 750,38 887,95 526,64

5 Kridla 5712,00 12 342,62 409,70 416,52

SPOLU 31 035,45 Sk 235 630,18 Sk 7 821,39 EUR 5764,72 EUR
ZBIERKA DNI NEZABUDIEK 2010
Nazov mesta r. 2010 (EUR)

1 Kosice 3019,61

2 Zilina 2 668,20

3 Partizanske 2 289,59

4 Michalovce 1 949,26

5 Prievidza 1869,51

6 Banska Bystrica 154091

7 Povazska Bystrica 1 460,50

8 Pezinok 802,90

9 Stara Cuboviia 792,36

10 Zvolen 788,01
11 Bratislava 5764,72




Text: MUDr. Marcela Barova

VZDELAVANIE

- kI"a¢ k otvoreniu dveri

I iel'om odos-u je:

- Znizovat’ stigmu a diskriminaciu 'udi s dusevnymi poruchami,
- Prekonavat’ predsudky voci dusevnym porucham,

- Obhajoba prav l'udi s dusevnymi poruchami a ich pribuznych formou pacientskej advokacie,
- Zabezpecovanie vzdelavania ¢lenskych zdruzeni pacientov a pribuznych.

Vzdelavanie ¢lenov celoslovenského zdruze-
nia Otvorme dvere, otvorme srdcia (ODOS)
ma niekol’koro¢nt histériu. Clenskt zakladiu
zdruzenia teraz tvori priblizne 580 o0s6b.

Zdruzenie ODOS vzniklo v roku 2001. Vzdela-
vaniu lidrov pacientskych zdruzeni sa venujeme
uz dlhsi ¢as, a tento rok sme sa rozhodli rozsirit’
rady Ucastnikov Skolenia o d’alsich aktivnych
Clenov regionalnych organizacii napriek tomu,
ze mnohi z nich s takouto formou vzdelavania
(naro¢ného na koncentraciu a ¢asovy manaz-
ment) nemali doteraz ziadne skusenosti.

V minulych rokoch sme sa zameriavali prevaz-
ne na posilnenie kompetencii lidrov zdruzeni,
schopnost’ presadzovat’ prava l'udi s duSevnou
poruchou a ich pribuznych a na ich potreby v
jednotlivych regionoch Slovenska. V ramci
realizacie projektu Pacientska advokacia ako
nastroj znizovania stigmy l'udi s dusevnymi po-
ruchami v roku 2009 bolo prioritou zdruzenia
vzdelavanie timov pacientskych advokatov po-
skytujucim laické poradenstvo a podporu hos-
pitalizovanym pacientom na psychiatrickych
oddeleniach v piatich mestach (Michalovce,
Prievidza, Povazska Bystrica, Zilina a Bratisla-
va) na Slovensku.

Velkou vyzvou pre ODOS bolo v roku 2009
vypracovanie samostatného projektu v ramci
Eurdépskeho socialneho fondu zameraného na
cyklus vzdelavania skupiny 50 I'udi s dusevnou
poruchou a ich pribuznych.

Projekt s nazvom Vzdelavanie — KI'u¢ k otvo-
reniu dveri bol podany v ramci operacného
programu Zamestnanost' a socialna inkluzia,
prioritna os 4 — Budovanie kapacit a zlepSenie
kvality verejnej spravy. Zaciatkom roku 2010

sme sa dozvedeli poteSujucu spravu o jeho
schvaleni a nasledovali tyzdne pripravnej fazy
projektu — hl'adali sme vhodnych lektorov pre
nasu cielovu skupinu a miesta $kolenia.
Projekt realizuje zdruzenie ODOS od maja
2010 do jula 2011 za podpory Eurdpskeho so-
cialneho fondu a Ministerstva prace, socialnych
veci a rodiny SR v zastupeni Slovenskej imple-
mentacnej agentury (SIA).

Vzdelavacie aktivity st rozdelené do dvoch
samostatnych blokov: psychosocialny vycvik a
socialne sluzby. Psychosocialny vycvik je rea-
lizovany v ramci Styroch Stvordinovych skoleni
s tematickymi blokmi zameranymi na manaz-
ment organizacie, komunikac¢né zru¢nosti, dob-
rovol'nictvo a pacientsku advokaciu.

Socialne sluzby tvoria obsah jedné¢ho tyzdenné-
ho Skolenia. Socidlna problematika je ddlezita
pre nasich ¢lenov z toho dovodu, ze dusevné
poruchy nie s iba medicinskym problémom,
ale predstavuju komplex psychosocialnych
problémov pre pacientov a ich pribuznych. So
zévaznymi socialnymi dosledkami dusevnych
portch sa stretivame najmd u najzavaznejsich
ochoreni, ked’ tieto prechadzaju do chronického
Stadia. V dosledku zmien a castych novelizacii
socialnych zédkonov je pre mnohych nasich Cle-
nov naro¢né zorientovat’ sa v tejto problemati-
ke natol’ko, aby dokazali vyuzit aplikaciu plat-
nych zédkonov v praxi. Tyzdnové skolenie sme
preto tematicky zamerali na zmeny v zakone o
socialnych sluzbach a na reformu a transfor-
maciu socialnych sluzieb. Informacie lektorov
sa tykali d’alej foriem a metod socialnej pra-
ce, socialnej evidencie a dokumentacie, ale aj
etickych principov socialnych sluzieb. Pacienti
a pribuzni ziskali nielen teoretické vedomosti,
ale mali moznost’ diskutovat’ o socialnych otdz-

kach v suvislosti s konkrétnymi problémami v
ich regione. Nasledne v ramci interaktivnych
aktivit tvorili v pracovnych skupinach navrhy
na rieSenia uvedenych problémov. Rovnako
dolezitd bola vzajomna vymena skusenosti z
jednotlivych regionov a priklady dobrej praxe
nielen zo zahranicia, ale najmi zo Slovenska.
Naro¢ny program viedli dvaja skuseni lekto-
ri — Mgr. Helena Wolekova, PhD., ktora roky
pracuje v socidlnej oblasti a v neziskovom
sektore riadi nadaciu Socia, a Mgr. Juraj Ma-
rendiak, riaditel’ neziskovej organizacie DOM
socialnych sluzieb — MOST, n. o., so sidlom
na Medved'ovej ulici v Bratislave — Petrzalke
a manazér chranenej Kaviarne Medzi nami v
Bratislave, v ktorej pracuji l'udia s dusevnou
poruchou.

Preéo sme venovali tyZzdenné Skolenie
prave socialnej problematike?

Na Slovensku nateraz prevadzkuju rehabilitac-
né strediska, ktoré poskytuji socialne sluzby
I'ud’om s dusevnou poruchou, iba ¢lenské zdru-
zenia ODOS (nestatne institucie). Najdlhsie, uz
od roku 2000, funguje rehabilitatné stredisko
v Michalovciach (Integra, n. 0.), od roku 2004
otvarali rehabilitacné strediska d’alSie zdruzenia
pribuznych v Kosiciach (Radost, o. z.), v Ri-
mavskej Sobote (Opora G+N, o. z.), v Bratisla-
ve DSS — Most, n. o., a zdruzenie pribuznych
(Kridla, o. z.). Dve rehabilitaéné strediska pre-
vadzkuju aj zdruzenia pacientov — vo Zvolene
(Delfin, o. z.) a v Partizanskom (Prvosien-

ka, 0. z.). Zriadenie, prevadzka, ale najmi dlho-
doba udrzatel'nost’ prevadzky tychto zariadeni
je vel'mi naro¢na, preto ucastnici Skolenia privi-
tali a vel'mi pozitivne hodnotili zaradenie SirSie
koncipovanej témy socialnej problematiky do




projektu vzdelavania.

Podmienkou vyberového konania lektorov pre
cyklus vzdelavania pacientov, ktori maju skuse-
nost’ s liecbou na psychiatrii, a ich pribuznych,
bola okrem ich vysokej odbornej spdsobilosti aj
skusenost’ s pracou v neziskovych organizaci-
ach a schopnost’ prispdsobit’ poskytovanie no-
vych informacii a formu prezentacie potrebam
a schopnostiam nasej cielovej skupiny. Pred
rozbehnutim cyklu vzdelavania sme absolvo-
vali niekolko stretnuti s timom lektorov, kde
sme sa venovali priprave obsahovej stranky aj
¢asovému manazmentu S$koleni. Musim pri-
znat, ze napriek vysokej odbornej zdatnosti
a dlhoro¢nej skusenosti lektorov so Skolenim
roznych cielovych skupin mali mnohi z nich
aj trochu obavy, do akej miery budd ucastnici
schopni absorbovat’ nové informacie a zapéjat’
sa interaktivne do ich prednasok. Nastastie sa
ich pociatocné obavy nenaplnili, a naopak boli
s priebehom skolenia a zapdjanim sa Gicastnikov
nadmieru spokojni.

Poziadavky na vyber miesta Skolenia sme pri-
sposobili okrem kritérii kapacity a financnej
naro¢nosti aj tomu, ze nase ¢lenské zdruzenia
posobia v roznych regionoch Slovenska. Pre
ucastnikov z Michaloviec, Kosic, Banskej Bys-
trice, Zvolena, Rimavskej Soboty, Prievidze,
Partizanskeho, Povazskej Bystrice, ale aj pre
lektorov a organiza¢ny §tab z Bratislavy bolo
Stredné Slovensko najprijatel'nej$im miestom.
Clenovia zdruZenia pacientov zo Ziliny to mali
na miesto $kolenia najblizsie, priblizne pol ho-
dinu cesty autobusom. Krasna priroda na Ky-
suciach a wellness program hotela Marlene v
Oscadnici, kde sa stcasny projekt vzdelavania
ODOS realizuje, prispeli velkou mierou k vy-
tvoreniu prijemného prostredia. Pocasie v prie-
behu prvého stvorditového skolenia v juli bolo
aj na Kysuciach horuce, takze mnohi ucastnici
dali pocas kratkych prestavok prednost’ pose-
deniu na terase, zmrzline a vecer po skonceni
programu zasa bazénu pred diskotékou a sau-
nou. Pocasie nas prijemne prekvapilo dokonca
aj pocas druhého z cyklu skoleni — tyzdenného,
ktoré prebichalo v prvej polovici septembra, a
uzili sme si par slneénych dni. Niektori ucastni-
ci vyuzili kratku obednajsiu prestavku na jazdu
na kolobezkach alebo na prechadzku do blizke-
ho lesa, z ktorého hrdo priniesli na ukazku zopar
kuriatok, suchohribov, dokonca aj dubak. Véacsina
vsak dala prednost’ kratkej obednajsej sieste.

Ako hodnoti priebeh Skolenia jeden z
lektorov — mgr. Juraj marendiak?

ucastnici dokazali otvorene hovorit’ o zivote
svojich zdruzeni. ,,Boli vel'mi stato¢ni,* odpo-

vedal som kazdému, kto sa ma pytal na dojmy

zo $kolenia. Je v tom vel'a ucty, obdivu a vd’aky.
Ucty k ich praci, nezitnej a asto nevdatnej,
ale pritom takej potrebnej. Obdivu k sile, ktorti
v sebe a vo svojom okoli nachadzaju. Potrebuju
juna to, aby prekonali v prvom rade svoje vlast-
né priznaky dusevnej poruchy, a navyse mohli
byt prospesni inym, ktori zapasia s podobny-
mi problémami, s akymi sa v minulosti mnohi
z nich stretali.

Ciel'om naSich stretnuti bolo rozmyslat’ o svo-
jom mieste v zdruzeni, o tom, ako ho urobit’
vnutorne silnej$im a ako rozvijat’ sluzby, ktoré
poskytuje. Vela ¢asu sme venovali aj vonkaj-
Siemu prostrediu — ako sa zviditelnit, vytvarat’
partnerstva, alebo ako sa orientovat' v legis-
lative. To vsetko vel'mi prakticky, konkrétne
a otvorene. Spolo¢nymi silami sme tak spozna-
vali prilezitosti a ohrozenia, ktoré zdruzenia

na ich ceste cakaju, a hl'adali sposoby, ako sa s
nimi vysporiadat’.

Pre mna bolo vel'mi inspirujuce sledovat’, ako
Juraj Marendiak dokazal pretlmocit’ do svojich
prednasok praktické vedomosti ziskané skiise-
nostou z prevadzky rehabilitaného strediska
poskytujuceho socialne sluzby klientom s du-
Sevnou poruchou a ich pribuznym v Bratislave.
Zariadenie poskytuje klientom denny program
podporujuci ich vSestranny rozvoj (zvySovanie
gramotnosti na PC, pohybovo-relaxa¢na dielna,
vytvarna a keramickd dielna, kurz anglictiny a
dielina — kuchynka), zvysuje schopnost’ klientov
fungovat’ v beznom zivote, vedie ich postupne
k vd¢sej samostatnosti a podporuje zlepSovanie
kvality ich kazdodenného zivota.

Dal§im prinosom Juraja pri odovzdavani infor-
macii a skusenosti z oblasti poskytovania soci-
alnych sluzieb bola jeho skusenost’ s prevadz-
kovanim kaviarne MEDZI NAMI, chranenej
dielne umiestnenej v priestoroch Ligy za du-
Sevné zdravie na Sevéenkovej ulici 21 v Brati-
slave — Petrzalke, ktort otvorili v juli 2009, kde

posobi v pozicii manazéra. Chranend kaviaren
poskytuje 'udom s dusevnou poruchou pra-
covné podmienky primerané ich zdravotnému
stavu (skrateni pracovnu dobu), individualny
pristup a podporu pracovného asistenta. Sluzi
na tréning pracovnej zat'aze, k nacviku praktic-
kych zru¢nosti a postupnej adaptacie na pracov-
ny kolektiv. Vedie pracovnikov k samostatnosti,
schopnosti rozhodovania a zodpovednosti. DI-
hodobym ciel'om je pripravit’ ich perspektivne
aj na uplatnenie sa na otvorenom trhu prace.
Fungovanie svojpomocnych skupin v ramci
zdruzeni pacientov a pribuznych je zalozené
najmi na poskytovani vzajomnej nezistnej pod-
pory a schopnosti odovzdavat’ svoje skiisenosti,
ako najst’ vlastny sposob zaclenenia sa do
spolo¢nosti d’alsim, ktori sa ocitli v podobnej
zivotnej situacii. Mozno si kladiete otazku, ¢i
su l'udia, ktori mali v minulosti skiisenost’ s du-
Sevnou poruchou, schopni naplnit’ tieto ambi-
cie? Ja verim, Ze ano. Sved¢i o tom ich aktivna
ucast’ na kazdoro¢nych kampaniach organizo-
vanych Ligou za dusevné zdravie v spolupraci
s ODOS, pocas ktorych sa na uliciach svojich
miest stretaju s verejnost'ou a diskutuju v regio-
nalnych médiach v ramci sprievodnych poduja-
ti destigmatizacnych kampani.

Ziskavanie novych informacii je kI'i¢ovym mo-
mentom v rozvoji kompetencii I'udi s dusevnou
poruchou a v ich postupnom osamostatiiovani
sa. Vzdelavanie je dolezitym nastrojom aj na
posilnenie akcieschopnosti zdruzeni.

Z pohladu riaditela zdruzenia ODOS, ktoré
realizuje vzdelavanie pacientov a pribuznych,
hodnotim doterajsi priebeh projektu s velkym
uspokojenim. Lektori sa zhostili svojich uloh
vyborne a prekvapil ich potencial ¢lenov zdru-
Zenia prijimat’ nové poznatky. Pozitivne a nad
moje ocakavania st aj spitné vdzby od ucast-
nikov, ktori sa teSia na d’alSie Casti Skolenia;
z nich nas to najblizsie ¢aka v Osc¢adnici kon-
com oktobra 2010.



® Michalovce
® Kosice

Rimavska
obota

3 ZITOCNE KONTAKTY:

Krizové linky pre neodkladni pomoc pre Pudi s duSevnymi problémami:

e Linka dovery Kosice: 055/622 23 23
* Linka nadeje Kosice: 055/644 11 55
e Linka dovery Presov: 051/773 10 00

Internetova on-line poradiia: www.linkanadeje.sk
Internetova on-line socidalna poradiia: www.zdruZeniesofia.xf.cz

Liga za duSevné zdravie: www.dusevnezdravie.sk
Internetova on-line socidalna poradiia: poradna@dusevnez.sk

Poradiia vSeobecného lekara: www.infopacient.sk (socidlna a pravna)
Pomoc det’om a rodi¢om: www.unicef.sk:

* non-stop bezplatna linka Detskej istoty: 116 111

« Internetova linka Detskej istoty: www.pokec.sk denne (17:00-21:00hod)

* Rodicovska linka Detskej istoty: 0800 500 500 streda (14:00-20:00hod)

* Socialno-pravna poradna: 0800 500 500 stvrtok a sobota (14.:00-20:00 hod)

* Ambulantné krizové stredisko: 0800 500 500 - non-stop a bezplatne

« Poradiia pre rodicov - Usmev ako dar: kazdé nepdrna streda (16:30-18:30)*

* (Na poskytnutie poradenstva sa treba objednat na cisle: 0903 781 761 u p. Hankovej)

Nasilie v rodindach: www.zastavmenasilie.sk
* non-stop linka pre tyrané zeny: 0800 120 024

* Alexis — E-mailova poradna pre Zeny a dievéata. poradna@alexisporadna.sk
(mobil: 0911 350 200 (T-Mobile), 0917 350 200 (Orange)



Otvorte Vase srdcia
a rozhodnite o svojich

OTVORME DVERE, OTVORME SRDCIA
Sidlo: Sevéenkova 21, 851 01 Bratislava
Pravna forma: Obc¢ianske zdruzenie
ICO: 35540125
Cislo tétu; 0176616888/ 0900

www.odos-sk.com

DAKUJEME




